HYVIKSEN KYSELY VERTAISOHJAAJILLE

Vastaajia 9 Kyselypohja
Kysely lahetetty/julkaistu 30.10.2020 Kysymyksia yhteensa 15
Kysely sulkeutunut
Vastaajien maara: 9
%-
1 Nainen n=6 osuus
67%
2 Mies n=3
33%
3 Muu
0%
4 En halua kertoa
0%
B Omat
Vastauksia yhteensa ka.
1 Nainen 6 66.7%
2 Mies 3 33.3%
3 Muu 0 0.0%
4 En halua kertoa 0 0.0%




KYSYMYS 2: SYNTYMAVUOTENI

Vastaajien maara: 9

1 1969

2 1978

3 1986

4 1969

5 1976

6 1953

7 1962

8 1960

9 1972



KYSYMYS 3: TOIMINTA-ALUE

Vastaajien maara: 8

1 Satakunta — n=8 osuus

B Omat

ka.

Vastauksia yhteensa

1 Satakunta 8 100.0%




KYSYMYS 4: MISTA SAIT TIETAK VERTAISOHJAAJATOIMINNASTA?

Vastaajien maara: 9

1 Jarjeston internetsivuilta — n=2
2 Paikallislendesta
3 Kuulin tuttavalta . =2

4 Muualta internetista, mista?

5 Jostain muualta, mista?

B Omat

Jostain muualta, mista?

1 Hyvikselta

2 Paikanpaalla yhdistyksessa.

3 Hyvikselta

4 Mielenterveysyhdistyksessa

5 Jarjeston tyontekijalta

%-
osuus

22%

0%

22%

0%

56%

Vastauksia yhteensa ka.

Jarjestdon

1 . o 2 222%
internetsivuilta

2 Paikallislehdesta 0 0.0%

3 Kuulin tuttavalta 2 22.2%
Muualta internetista,

4 L o] 0.0%
mista?
Jostain muualta,

5 5 55.6%

mista?




KYSYMYS 5: KUINKA USEIN TOIMIT VERTAISOHJAAJANA?

Vastaajien maara: 9

1 Viikoittain
2 Kuukausittain

3 Joitakin kertoja vuodessa

%-
osuus

44%

56%

0%

Bl Omat
Vastauksia yhteensa ka-
1 Viikoittain 4 44 4%
2 Kuukausittain 5 55.6%
Joitakin kertoja
3 0 0.0%

vuodessa




KYSYMYS 6: MITA MIELTA OLET TOIMINNASTA? ARVIOI SEURAAVIA ASIOITA.

Vastaajien maara: 9

1 2 3 4 ka.
) Toiminta vastaa osallistujien % - 29
tarpeeseen )
2 Toiminta on hyvin organisoitua [ =9 26
3 Toiminta tavoittaa kohderyhman [ 1 - -
Minulla on mahdollisuus vaikuttaa
4 toiminnan sisaltoon ja n=9
toteuttamistapaan 3
1 2 3 4
Eri Jokseenkin Jokseenkin Samaa
mielta eri samaa mielta
mielta mielta
B Omat
1 2 3 4
Eri mielta Jokseenkin eri Jokseenkin Samaa mielta Vastauksia
mielta samaa mielta yhteensa EOS Md. ka.
Toiminta vastaa 1 1 4 2
1 osallistujien 9 1 3 2.88
tarpeeseen 11.1% 11% 44.4% 222%
Toiminta on hyvin U 2 % U
2 . 9 1 3 2.63
organisoitua 111% 222% 444% 111%
Toiminta tavoittaa 1 1 5 1
3 . 9 1 3 2.75
kohderyhman 111% 11.% 55.6% 11.1%
Minulla on
. 1 1 2 4
mahdollisuus
4 vaikuttaa toiminnan 9 1 3 313
sisaltéon ja
. 1.1% 1% 222% 44.4%
toteuttamistapaan




KYSYMYS 7: VOIT HALUTESSASI KOMMENTOIDA EDELLISIA VASTAUKSIASI.

Vastaajien maara: 2

1 Olen samaa mielta kaikista kohdista.

2 Olen samaa mielta kaikista kohdista.



KYSYMYS 8: 0TA KANTAA SEURAAVIIN VERTAISOHJAAJUUTEEN LUTTYVIIN VAITTAMIIN.

Vastaajien maara: 9

] Olen saanut riittavasti koulutusta g h=o

vertaisohjaajana toimimiseen

Saan riittavasti tukea vertaisohjaajana
toimimiseen

Koen, etta toimintaan osallistujat
arvostavat tyotani vertaisohjaajana

Koen, ettd toiminnasta vastaavat
arvostavat minua vertaisohjaajana

Vertaisohjaajana toimiminen on
5 vaikuttanut mydnteisesti omaan ., 1 =9

elamaani

Haluan toimia vertaisohjaanana

e jatkossakin e

1 2 3 4
Eri Jokseenkin Jokseenkin Samaa
mielta eri samaa mielta
mielta mielta

B Omat




Olen saanut

riittavasti koulutusta
vertaisohjaajana

toimimiseen

Saan riittavasti tukea
vertaisohjaajana

toimimiseen

Koen, etta
toimintaan
osallistujat

arvostavat tyotani
vertaisohjaajana

Koen, etta
toiminnasta

vastaavat arvostavat

minua

vertaisohjaajana

Vertaisohjaajana
toimiminen on

vaikuttanut

myodnteisesti omaan

elamaani

Haluan toimia
vertaisohjaanana

jatkossakin

1

Erimielta

0.0%

0.0%

0.0%

0.0%

2

Jokseenkin eri
mielta

222%

222%

222%

222%

3

Jokseenkin
samaa mielta

22.2%

22.2%

22.2%

M1.1%

4

Samaa mielta

33.3%

44.4%

44.4%

44 4%

Vastauksia

hteencs EOS Md. ka.
9 2 3 314
9 1 3 325
9 1 3 313
9 1 3 313
9 1 3 325
9 2 3 3.29




KYSYMYS 9: MITA VERTAISOHJAAJANA TOIMIMINEN ANTAA SINULLE?

Vastaajien maara: 7

1 Se antaa viisautta ja voimia. Koen olevani tarpeellinen.
2 Itsevarmuutta, iloa, energiaa, sosiaalisia suhteita.

3 Rohkeutta toimia sosiaalisissa tilanteissa, uusia tuttavuuksia ja hyvan mielen siita, ettd muut vertaiseni saavat
paivaansa sisaltoa.

4 Voimia ja jaksamista kaikkea hyvaa.
5 Mielekasta tekemista. Kaivattua sisaltda arkeen. Hyvaa mielta ja onnistumisen kokemuksia. Vertaistukea.
6  Keskustelumahdollisuus vertaisten kanssa koen kuuluvani ryhmaan

7 Tavata erilaisia ihmisia.



KYSYMYS 10; MITEN KEHITTAISIT VERTAISOHJAAJIEN SAAMAA TUKEA? MITA TUKEA SINA TOIVOISIT
ENEMMAN?

Vastaajien maara: 5

1 Enemman tyoénohjausta ja neuvontaa. Voimavara ryhma meille vertaisille.
2 Saisi olla tydnohjausta, nyt sita ei ole ollut. Tuki, jonka siita saa, on tarkeaa.
3 Tyonohjausta.

4 Toivon, etta vertaisten kokoontumiset ja tyonohjaus voisivat jatkua.

5 Tyobnohjaus on hyva tapa saada tukea ryhman ohjaajana



KYSYMYS 11: MITA HYOTYA NAET TOIMINNASTA OLEVAN? ARVIOI SEURAAVIA ASIOITA.

Vastaajien maara: 9

p Jeimintaan osallistuvat tulevat % n=s

hyvaksytyksi sellaisena kuin ovat

Toiminta on lisannyt osallisuutta
2 ihmisten elamantilanteet ja taustat R, =9
huomioiden.

Toiminnan kautta olen kohdannut
erilaisia ihmisia

Toiminnan kautta on mahdollista
kohdata erilaisia ihmisia

5 Toiminta on vahvistaa yhteisollisyytta T, 1\ =9

Osallistujat saavat keinoja huolehtia
itsestaan

Osallistujat saavat keinoja huolehtia
toisista

Toiminta vahvistaa osallistujien

8 . . n=9
volmavaroja

1 2 3 4
Taysin Jokseenkin Jokseenkin Samaa

eri eri samaa mielta
mielta mielta mielta

B Omat




1

Taysin eri mielta

Toimintaan
osallistuvat tulevat
hyvaksytyksi
sellaisena kuin ovat

Toiminta on lisannyt
osallisuutta ihmisten
elamantilanteet ja

taustat huomioiden.

0.0%

Toiminnan kautta
olen kohdannut
erilaisia ihmisia

0.0%

Toiminnan kautta on
mahdollista kohdata
erilaisia ihmisia

0.0%

Toiminta on
vahvistaa
yhteisollisyytta

0.0%

Osallistujat saavat
keinoja huolehtia
itsestaan

0.0%

Osallistujat saavat
keinoja huolehtia
toisista

0.0%

Toiminta vahvistaa
osallistujien
voimavaroja

0.0%

2

Jokseenkin eri
mielta

222%

1.1%

1%

222%

33.3%

44 4%

222%

3

Jokseenkin
samaa mielta

222%

M.1%

M1.1%

1%

33.3%

222%

33.3%

4

Samaa mielta

33.3%

55.6%

55.6%

55.6%

22.2%

1M.1%

33.3%

Vastauksia

yhteensa EOS Md. ka.
9 2 4 3.7
9 2 3 314
9 2 4 3.57
9 2 4 3.57
9 1 4 3.38
9 1 3 2.88
9 2 2 2.57
9 1 3 313




KYSYMYS 12: MITA MIELTA OLET SEURAAVISTA ASIOISTA?

Vastaajien maara: 9

10

Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni
ovat merkityksellisia.

Saan myonteista palautetta
tekemisistani.

Kuulun itselleni tarkeaan ryhmaan tai
yhteisoon.

Olen tarpeellinen muille ihmisille.

Pystyn vaikuttamaan oman elamani
kulkuun.

Tunnen, etta elamallani on tarkoitus.

Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita
asioita.

Saan itse apua silloin, kun sita todella
tarvitsen.

Koen, ettd minuun luotetaan.

Pystyn vaikuttamaan joihinkin
elinymparistoni asioihin.

Bl Omat

N
[
IN

"
[}

1 2 3 4
Taysin Eri Ei samaa Samaa
eri mielta eika eri mielta
mielta mielta

5

Taysin
samaa
mielta

ka.

39

3.6

4.0

39

38

3.8

3.7

3.7

39

3.8




10

1 2 3 4 5
Taysin eri Eri mielta Eisamaaeikd Samaa mielta Taysin samaa Vastauksia
mielta eri mielta mielta yhteensa EOS Md. ka.
Tunnen, etta
paivittaiset
X . 9 0 4 3.89
tekemiseni ovat
merkityksellisia. 0.0% 1% 1% 55.6% 222%
palautetta 9 0 3 3.56
tekemisistani. 0.0% 1% 44.4% 222% 222%
tarkedaan rynmaan tai 9 0 4 4.00
yhteiséon. 0.0% 1% 0.0% 66.7% 222%
Olen tarpeellinen _
S .. 9 0 4 3.89
muille ihmisille. 0.0% 11% 1% 55.6% 222%
pyStyn VaiKUttamaan _
oman elamani 9 0 4 378
ulkuun. .0% 1% 1% 7% 1%
kulk 0.0% 11.1% 1.1% 66.7% 1.1%
Tunnen, etta _
elamallani on 9 o} 4 378
tarkoitus. 0.0% 1% 1.1% 66.7% 1%
Pystyn
tavoittelemaan
. . o 9 0 4 367
minulle tarkeita
asioita 0.0% N1% 222% 55.6% 1.1%
Saan itse apua SiHOin' _
kun sita todella 9 0 4 3.67
tarvitsen. 0.0% 1% 222% 55.6% M1%
Koen' etta minuun _
9 0 4 3.89
luotetaan. 0.0% 11% 1% 55.6% 22.2%
Pystyn vaikuttamaan
joihinkin
9 0 4 378

elinymparistoni
asioihin.

0.0%

1%

22.2%

44.4%

22.2%




KYSYMYS 13: KERRO OMIN SANOIN, MITEN KOET TOIMINNAN HYODYTTAVAN OSALLISTUJIA. MILLAISTA
PALAUTETTA OLET SAANUT HEILTA?

Vastaajien maara: 8

1 He odottavat ryhmia ja vertaistuki on tarkeaa ja se etta rynmalaiset voivat puhua kaikesta ja se on
luottamuksellista ei mene eteenpain.

2 He saavat sosiaalisia suhteita, toimintaa paivaan, iloa arkeen, myds voimia jaksaa arjessa. Jaettu ilo
kaksinkertaistuu, jaettu suru puolittuu. He ovat todenneet, etta ryhman jalkeen on hyva fiilis. On ollut mukavaa
tavata toisia ja jutella.

3 Osallistujilla on turvallinen olo ryhmassa ja he luottaa minuun. Vaitiolovelvollisuus on tarkeaa.

4 Ovat saaneet voimia arkeen, tyokaluja itsetuntemuksen kehittamiseen, vertaistukea. Heilla on paikka, johon tulla
arkisin.

5 Mahdollisuus keskustella asioista jotka askarruttavat mielta vertaisten kanssa. Kiitosta olen saanut joka ryhman
jalkeen. Saanut ryhmalta kukkia, kortin ja suklaarasian syys ja kevatkauden jalkeen

6 Odottavat innokkaasti viikottaista ryhmaa.

7 Taman pandemian aikana vahan vaikea arvioida, kun osallistujia on ollut vain yksi. Mutta han on tykannyt
ryhmasta.

8 Osallistujat saavat kuulla muidenkin vaikeuksista.



KYSYMYS 14: MILLA TAVOIN TOIMINTAA VOISI MIELESTASI KEHITTAR?

Vastaajien maara: 5

1 Enemman infoa mahdollisimman monelle keta on kiinnostunut tulemaan vertaisryhmien ohjaajaksi. Uudet
kasvot ovat tervetulleita mukaan.

2 Yhteisia palavereja ja koulutusta enemman.

3 On kehitetty jo. Ryhmig, joissa ei ole kavijdita, on lopetettu tai laitettu tauolle. Uusia ryhmia on perustettu.
Ryhma kertoja on harvennettu.

4 En nyt osaa sanoa

5 Erilaisia puheenaiheita joka kerta.



KYSYMYS 15: MUITA TERVEISIA.

Vastaajien maara: 2

1 Kiitos paljon kun saan olla Hyviksella k6okin hommia tekemassa ja vertaisryhmien ohjaaja.

2 Kiitokset etta voin pitaa MiMa-ryhmaa, silla on suuri merkitys Hyvinvointiin niin ryhmalaisilla kuin minulla
Ryhmanohjaajana !



