
talo on avoinna 

9:00-15:45

11:30

Lounas

 13:00
Talokokous

15:30-17:00
Mieli maasta-

ryhmä

17:00
Sähly

MAANANTAI TIISTAI TORSTAIKESKIVIIKKO SUNNUNTAI

Lukujärjestys

talo on avoinna

9:00-15:00

10:00
Diakoni

11:30

Lounas

12:00
 Juttelupiiri

13:00
 Info uusille

kävijöille

13:45
 Bingo

15:00
Vesijumppa

talo on avoinna

9:00-15:00

11:30

Lounas

12:30
 Kävely 

13:00
Kaksisuuntaiset

14:30
 Rentoutus

talo on avoinna 

9:00-15:00

11:30

Lounas

12:30
  Levyraati

14:00
Naistenryhmä

talo on avoinna 

9:00-14:30

11:00
Tietovisa

11:30

Lounas

12:30
 Kävelyfutis

14.00-17.00

sunnuntaikerho

SYKSY 2020 PARILLISET VIIKOT

PERJANTAI LAUANTAI



MAANANTAI TIISTAI TORSTAIKESKIVIIKKO SUNNUNTAI

Lukujärjestys

14.00-17.00

Sunnuntaikerho

SYKSY 2020 PARITTOMAT VIIKOT

PERJANTAI LAUANTAI

talo on avoinna 

9:00-15:45

11:30

Lounas

 13:00
Talokokous

14:00
Kokemus-

asiantuntijan
vastaanotto

15:30-17:00
Mieli maasta-

ryhmä

17:00
Sähly

talo on avoinna 

9:00-15:00

11:30

Lounas

12:00
 Juttelupiiri

13:00
 Info uusille

kävijöille

13:45
Bingo

15:00
Vesijumppa

talo on avoinna 

9:00-15:00

10:30
Hengellinen

ryhmä

11:30

Lounas

12:30
 Kävely

13:00
Skitsofrenia-

ryhmä 

14:30
Rentoutus

talo on avoinna 

9:00-15:00

11:30

Lounas

12:30
Levyraati

14:00
Voimavararyhmä

 

talo on avoinna 

9:00-14:30

11:00
Tietovisa

11:30

Lounas

12:30
 Kävelyfutis


