Hyvis Satakunta ry Valtakatu 9
28100 Pori

Jasentiedote 1/2026

Hyvis Satakunta on saanut uuden hallituksen. Hallituksen puheenjohtajana toimii vuosina 2026-27
Anne Liinamaa. Hallituksen varsinaiset jasenet Anne Vuorisalo, Matti Sulamaki, Kai Kotiranta, Minka
Leino-Holm, Kirsi Ala-Jaakkola. Varajasenet Heini Laine ja Mirva Heino. Vuoden ensimmaisessa
kokouksessa hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan, sihteerin ja rahastonhoitajan.
Onnea hallitukselle!

Hyvis Satakunta ry on edistanyt mielen hyvinvointia pian 55 -vuotta. Keskeista toiminnassa on
kavijdiden keskeinen vertaistuki ja mielekkdat vapaa-ajan toiminnat. Tasta tiedotteesta voit poimia
talven, kevaan ja alkukesan tarkeat paivamaarat. Jasentiedotteeseen ei mahdu aivan jokainen
tapahtuma. Niista voit saada tietoa liittymalla Whats App-ryhma&an. Ryhma ei ole varsinainen
keskusteluryhma vaan toimii tiedotuskanavana. Ryhmaan paasee liittymaan linkilla:

https://chat.whatsapp.com/BfUDgT839vB3mEB13g0hjx

Linkki tulee aktiiviseksi Hyviksen kotisivuille tai
voit pyytaa Hyviksen tyontekijoita liittdmaan sinut
ryhmaan.

Qr-koodilla ryhmaan liittyminen on helppoa. 1.
Avaa alypuhelin. 2. Lataa Play kaupasta
Hyviksen tiedotus What.sApp sovellu§ ja Qr-ﬁsovellus. 3. Avaa Qr-

WhatsApp-ryhmii koodisovellus, osoita silla alla olevaa kuvaa.
Seuraa linkkia

Toinen keino saada tiedotteita ja muistutuksia,
on sahkoposti. Paivita sahkopostiositteesi Pialle
ja kerro, ettd haluat sdhkoépostimuistutuksia
toiminnanjohtaja@hyvissatakunta.fi

Kolmas keino pysya perilld Hyviksen
kuulumisista on seurata meita somessa.

Facebook: Hyvis Satakunta Instagram: porintalo

Lue tama QR-koodi WhatsAppin kameralla
liittydksesi tahan ryhmaan

Ala epardi kysya neuvoa naiden kanavien
seuraamiseen. Digitukea on myods saatavilla
digikavereilta. Heidan vierailustaan kerrotaan
kaikissa edella mainituissa kanavissa.

Talla hetkellad on tiedossa seuraavat ajat: 12.1.,26.1., 9.2., 23.2. klo 14-16.

Jasenedut:

- Jasentiedote kotiin
- Mielenterveyden keskusliiton jasenedut


https://chat.whatsapp.com/BfUDqT839vB3mEB13gOhjx
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- Uintietu keskustan ja Meri-Porin hallissa sekd maauimalassa. (Maksimissaan nelja
alennuskertaa kuukaudessa per henkild)
Hinnat eldkelaiselle tai tydottomalle (Kavijan nimi pitda loytya rekisterista, rekisteriin paasee
kun maksaa Hyvis Satakunta ry:n jasenmaksun ja antaa luvan tietojen tallentamiseen.)

Mahdollisia muita etuja tulee silloin talléin. Unohtaa ei sovi mahdollisuutta pesta pyykkia
Hyvis kdynnin yhteydessa. Pyykit koneeseen pyorimaan ja sen jalkeen kuivatus
kuivausrummussa. Yhden pesukerran hinta 1,50€

Vuoden alussa voit aloittaa kuntoilun
Uintiedun lisaksi voit hyddyntaa kahta aivan ilmaista liikkuntamuotoa.

o Yhdistyksella on sahlyvuoro Porin keskustan nuorisotalolla maanantaisin klo 16:30.
Ryhmaan voi menna ilmoittautumatta. Sisdpelijalkineet tarvitaan.

e Oma kuntosalivuoro on urheilutalolla perjantaisin klo 14-15 2.krs. Ei tarvitse
ilmoittautua. Omat sisaliikuntaan soveltuvat vaatteet tarvitaan. Kuntosalivuorolla 16.1.
on mahdollisuus lihaskuntotestiin ja neuvontaa. Kaupungin liikunnanohjaaja on
paikalla.

e Miten uintiedun kanssa menetelldan? Sanotaan kassalla oma nimi ja Hyvis Satakunta
ry ja maksa summa kassalle.

Ryhmaesittelyja

Kitina ja narinaryhma maanantaisin klo 10:30-11. Vertaisohjaaja Soila. Ensin kitistaan ja naristaan
sen jalkeen annetaan tilaa positiivisuudelle.

Karaoke. Keskiviikkona 14- 15:30. Musiikkia ja lauluesityksia laidasta laitaan.

Mielialaryhma kokoontuu joka maanantai klo 15-16 . Vaihtuvia teemoja. Muutama teema on jo
varmistettu. 12.1. pelot ja hdpea, lyhytterapeutti Jari, 19.1. muistiasiat vapaaehtoistyontekija Merja,
26.1. pakko-oireet kokemusasiantuntija Tiina, 9.2. uniasiat sairaanhoitaja Sari. 2.3. erityisherkkyys
kokemusasiaintuntija Susanna.Loput teemat julkaistaan somessa ja Hyviksen seinalla.

Mielekdsryhma. Ohjaajina kaksi vertaisohjaajaa (Heikki ja Auli). Keskustellaan skitsofrenian ja
ahdistuksen kanssa eldmisessa. Vaihtuvat teemat. Parilliset viikot to klo 12.15.

Musiikkiryhma torstaisin klo 13:30. Musiikin ymparilla tapahtuvaa ryhmatoimintaa vaihtuvin teemoin.
Musiikkia eri vuosikymmenilta, visailuja, musabingoa, levyraatia, live-esiintyjia. Ohjaajina
vuorottelevat Pia /Elina.

Voimavararyhma voimavarojensa vahvistamisesta kiinnostuneille. Ryhma kokoontuu nelja kertaa
29.1.,5.2.,,12.2.ja 19.12. klo 15-17 Ryhmaan pitaa ilmoittautua. Ryhmassa tehdaan kirjallisia ja
suullisia harjoitteita. Ohjaajina Pia ja Elina. elina.kaunismaki@hyvissatakunta.fi

Leivontaryhma. Tule leipomaan Elinan kanssa helppoja leivonnaisia ke klo 12:15 alkaen.

Penkkiurheiluryhma urheilutapahtumien yhteydessa tiistaisin klo 13:30. Vapaata keskustelua
vertaisohjaajan vetamana.
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Dokumenttiryhma. Tiistaisin klo 10:30 Katsotaan ajankohtaisia lyhyitd dokumentteja ja sen jalkeen
keskustelua.

Leffaperjantai perjantaisin klo 12:15.

Euran toiminta kirjaston kokoushuoneessa (Satakunnankatu 33) parillisten viikkojen tiistait klo 15-17,

Harjavallan Hyvis jatkuu 13.1. tiistaisin klo 15-17. Mieli maasta jatkuu 8.1. klo 16-17:30, parilliset
viikkojen torstait. Aijien henkireika parittomien viikkojen torstait klo 15-18:30 (Satakunnantie 110)

Vapaaehtoistoiminnasta

Hyvikselld on mahdollisuus osallistua tuettuun vapaaehtoistoimintaan. Talla tarkoitetaan, etta voit
tulla tekemaan vapaaehtoistyota ja saat siihen tukea. Tuen lisaksi vapaaehtoisille tarjotaan vahintaan
kaksi kertaa vuodessa virkistysta tai koulutusta.

Seuraavia vapaaehtoisto6ita on tarjolla:

o Kkeittiotyo keittioohjaajan parina (lounaslipuke mahdollisuus)
e leivonta keittidohjaajan parina (lounaslipuke mahdollisuus)
e vertaisohjaajan tehtavia ryhmissa

e ”messu” tai Olkapiste tehtavat

e vertaisohjaajana puhelimessa

e luontolahettina toimiminen

Keittiotoiminnasta

Puuroa tarjotaan arkiaamuisin klo 9:15-9:45, pois lukien tiistait, jolloin avaamme myéhemmin. Ei
tarvitse ilmoittautua.

Lounas valmistetaan arkisin Hyviksen keittidssa. Valmista se on viimeistdan 11:30. Hinta on paivasta
riippuen 3,10-5,20€

Lisatiedot ja ilmoittautumiset klo 10 mennessa Annelle. 040 515 7278

Maksut kortilla, kateisella tai edunvalvojan kautta laskulla.

Retket ja tapahtumat

Tammikuu
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21.1. Musikaali Flashdance Luvian Tasalan talviteatterissa. Lahto Hyvikselta klo 17. Naytelma
alkaa klo 18.

Tasalan Talviteatterin esittda tammi-helmikuussa 2026 Flashdance-musikaalin.

”Flashdance on viihdyttava tarina intohimosta tanssiin, mutta myos kuvaus
tydlaiskaupunginosasta, jossa suuret unelmat ovat monelle ainoa pakokeino todellisuudesta.
Musikaalissa mukana elokuvasta tutut hittibiisit mm. Mika fiilis (Flashdance...What a Feeling).”
(lainaus kotisivuilta)

Hinta 18€ sisaltaa paasylipun ja kuljetuksen. Valiaikatarjoilut jokainen ostaa itse. Paluukuljetus
Poriin naytelman paatyttya.

Ilmoittaudu maksun kanssa viimeistaan 14.1.
Maksutavat: kortti, tili (kateinen), Ilmoittautumiskanavat: Anne /Elina/linkki

https://forms.gle/bAh3bbDDC2dFP5hD8

Helmikuu

13.2. Ystavanpaiva forskottiin klo 11:30-14. Juhlitaan opiskelijatalo Saikun tiloissa. Tarkempi
aikataulutus tulee myoohemmin. Tapahtumassa on risteilyteema. Tule kokemaan risteily kuivalla
maalla ilman keinuntaa. Tata kaikkea on luvassa: leivokset ja booli, trubaduuri, merimaisemia, bingo,
kuvausta. Tapahtuma on maksuton ja tarkoitettu Hyviksen ja Tukirangan kavijoille seka kutsuvieraille.
Tilaisuuteen mahtuu 50 ensin ilmoittautunutta. (Muista perua, jos et padsekaan mukaan)
Ilmoittautumiset toimistoon Annelle tai Elinalle tai linkilla:

Linkki: https://forms.gle/N51uD2YvMkeyhw4XA

17.2. Laskiaisen viettoa Kirjuriluodon grillipaikalla yhdessa muiden toimijoiden kanssa. Tilaisuuden
yksityiskohdat tarkentuvat myohemmin.

26.2. Vertaisohjaajien, vapaaehtoisten lounas seka koulutus turvallisen tilan periaatteista.
Kouluttajina toimivat Mielenterveyden keskusliiton tyontekijat Jenni Rihti ja Kaika Toivanen.
Toivomme runsasta osanottoa ja kerromme tarkemman paikan ja ajan viimeistaan kuukautta
aikaisemmin. Mukana ovat myos Hyviksen tyontekijat. (Varaa kalenteriin aikaa ainakin klo 11:30-15)

Maaliskuu
4.3. Virkistyspaiva Kankaanpaassa Kunnonlahteella. Lahto Valtakatu 9:sta klo 11 ja paluu klo 18.

Ohjelmassa:

Klo 12.00 Talon esittely ja tietoa kuntoutuksista, Klo 12.30 Buffetlounas Klo 13.30 Ohjatusti kevyt
liilkuntatuokio

, Klo 14.30 Kodalla kahvit ja makkaran paistoa Klo 16.00-18.00 Uinti ja sauna, Klo 16.00-17.00 Keilaus

Ilmoittaudu talle retkelle viimeistaan 25.2. Maksutavat: tili, kortti ja kateinen. Kateista otetaan
vastaan maanantaisin. Hinta 38€

Retki toteutuu, jos saadaan 30 osallistujaa.
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Muuta tiedotettavaa: Ota mukaan sdan mukainen ulkovaatetus, sisaliikuntaan mukava vaatetus ja
uintia varten pyyhe, uimavaatteet, peseytymisvalineet. Uintiin osallistuminen on vapaaehtoista.
Kunnonlahteelld toivotaan ennakkotietoa uimaan menijoista ja keilaajista. Tasta syysta se kysytaan
ilmoittautumisen yhteydessa.

Linkki: https://forms.gle/rSuHUkadEHgdgYi8A

5.3. klo 13 Mielenterveyden keskusliiton lakimies Oskari Korhosen luento yhteis6talo Otavassa
(Otavankatu 5 A). Luennon paapaino on edunvalvontavaltuutuksissa, hoitotahdoissa ja erilaisten
asiakirjojen laatimisessa, mutta lyhyesti kasitellaan testamenttiasioita.

Tilaisuus on maksuton ja sielld on tarjoilua. Sen vuoksi toivomme ilmoittautumisia viimeistaan 1.3.
Hyvikselle / Huoli pois hankkeeseen tai linkilla.

https://forms.gle/pUeK1ewcl497PvZk7
9.-23.3. Toiminnanjohtaja lomalla.

26.3. Omaisten/laheisten iltapaiva Hyviksella klo 13-15:30. Tilaisuus jarjestetaan, jos osallistujia
loytyy kuusi. [lmoittaudu siis Hyviksen toimistoon viimeistaan 24.3. Ohjelmassa on tarjoilua, Finfamin
toimintojen esittelya seka osallistujien keskinaista keskustelua. Omaisen ja laheisen rooli on tarkea ja
haluamme omalta osaltamme lisata jaksamista tarjoamalla tdman vertaistuellisen tapahtuman juuri
sinulle aiti, isa, veli, sisko, lapsi tai muu huolenpitovastuussa oleva laheinen.

Huhtikuu
1.4. Kaverikoirat Hyviksella klo 14:30-15:30

8.4. Hyvinvointialueen suuhygienisti Topi kertoo suun terveydesta klo 12.

15.-16.4. Risteily

15.4. Matkapoikien bussi lahtee Matkakeskuksesta 16.10, ajo Turkuun. Baltic Princess lahtee klo
19.30 ja palaa 16.4. klo 18.30, josta paluukuljetus.

Hinnat:
B-lk 2-4 hengen hytissa 48,60 eur hlo - huom! tassa siis sama hinta oli 2 tai 3 tai 4 hlo hytissa
B-lk 1 hlo hytissa 60,60 eur hlo
A-hytit ovat talla hetkelld tdynna, mutta varmaan myohemmin niitd jokunen saadaan - hinnat A-lk
2-hlo hytissa 59,60 eur hlo ja A-lk 1-hlo hytissa 82,60 eur hlo. A-hyttien suhteen ilmoittaudu
jonotuslistalle.
Hintoihin sisaltyy:
e bussikuljetus Porista Matkapoikien bussilla TAl jos osallistujia on noin 40 hengen pintaan

on, voidaan katsoa oma kuljetus
e risteily
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e laivayhtidon perima paastdémaksu
Lisamaksusta: iltabuffet klo 18.45 43 eur hl6, aamiainen 20,50 eur hld, lounas klo 16.00 31,50 eur hlo
tai koko paketti 89€.
Esiintyjat: Eini &Hurma

Tahan risteilyyn pitéda ilmoittautua viimeistaan 4.3. Maksu tulee maksaa viimeistaan silloin tilille
tai kortilla (kdteinen maanantaisin). Ilmoittaudu Elinalle tai Annelle tai linkilla.
https://forms.gle/yqBQWwQjtYMdfWR18

30.4. Perinteiset vappupippalot klo 11:30-14. Naamiaisasu on sallittu.

Toukokuu

7.5. Retki Lohjalle elamyskaivos Tytyriin. Lahto Hyvikseltad kadun puolelta klo 8:00 (Tule paikalle
jo 7.55). Kyytiin paasee tarvittaessa Eurajoelta pikatien varrella olevalta pysakilta ja Raumalla ABC:lta.

Mennessa pikainen kaffe- ja helpotuspaussi. Paikka kerrotaan myéhemmin.
Ruokailu Lohjan ABC:lla ennen elamyskaivokseen menoa, jossa opastetut kierrokset alkavat klo 13.

Hintaan (35€) sisaltyy: bussimatka, lounas ja sisdaanpaasy Tytyriin. Hintaan ei sisally: taukopaikkojen
ostot

Paluumatkalla pysahdykset tulomatkan tapaan. Retki toteutetaan, jos osallistujia loytyy 35.

HYVA TIETAA:

1. Kaivoksen tapahtumatilassa, Tytyrisalissa, ei tarvitse kayttaa kyparaad mutta muualla
kaivoksessa seikkailun aikana tulee kayttaa kevytta kyparaa, joka lainataan vastaanotosta.

2. Vierailu kaivoksessa on miellyttavaa ympari vuoden silla lampdtila on aina +8 astetta.
Kaivoskaytavat ovat sorapohjaisia ja liikkkuminen on useimmille vaivatonta, mutta kaivos ei
ole tdysin esteeton silla kohteessa on joitain portaita.

3. Uniikin matkailukohteen erityispiirteisiin kuuluu kulkeminen hissilla, esimerkiksi WC
tiloihin. Tytyri Elamyskaivos ei vastaa mahdollisista, mutta erittain harvinaisista hissin
kayttokatkoista johtuvista viiveista ohjelmaan.

Ilmoittaudu Hyviksen toimistoon viimeistaan 29.4. tai linkilla. Maksutavat kortti, tili (kateinen
maanantaisin)

Linkki https://forms.gle/A82ehoNC1uFNjZcx8

19.5. Sdantomaarainen TILIKOKOUS, tarjoilut 16:30. Kokous klo 17. Asialista tulee Hyviksen
kotisivuille ja toimitilan seinalle.

28.5. Kesaretki Pastuskeriin.
(Lahto Eurasta klo 8:15, kyytiin myos Harjavallasta) Porista Valtakatu 9:sta l@hdemme klo 9:30.

Luvassa: aamukahvit sampyloineen, lounas, grillausta, ohjelmaa ja vapaaehtoinen saunominen ja
uinti.
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Hinta 7€ maksetaan ilmoittautumisen yhteydessa (viim. 20.5.) tilille, kortilla tai (kateisella
maanantaisin).

Linkki https://forms.gle/nYGc5KvHEbbeXCRA9
Huoli pois-hankkeen kuulumiset

Huoli pois- hanke alkaa olla loppusuoralla. Hankeen henkildstd tiedottaa tarkemmin paattymisesta
kevaan korvalla. Marja Lohikoski jaa pois jo huhtikuun puolessa valissa. Outi ja Mari jatkavat touko-
kesadkuun loppuun.

Huoli pois —hankkeen tavoitteena on ollut ikdantyneiden yksinaisyyden lievittdminen ja sosiaalisen
kanssakaymisen edistaminen. Kohderyhmana ovat kaikki kotona asuvat yksinaisyytta kokevat
elakelaiset ja yli 55 —vuotiaat tydelaman ulkopuolella olevat mielenterveystoipujat. Hanke toimii
Porissa ja Ulvilassa. Toiminnot ovat osallistujille maksuttomia.

-Kotikaynnit. Yhteytta kotikdyntien aloittamiseksi voi ottaa asiakas itse tai hdnen puolestaan
esimerkiksi omainen tai ammattilainen.

Ryhmaéatoiminta:

o Porin keskustan Huoli pois -ryhma kokoontuu torstaisin klo 13-14.30 Yhteisotalo Otavassa
(Otavankatu 5A, tilassa Kesaloma, alakerta).

e Sampolan Huoli pois —kahvittelut tarjoillaan tiistaisin klo 13-14.30 Itatuulen koulun
Yhteisotila Salongissa (Kalskeentie 9). Yhdessaoloa, kahvittelua ja keskustelua vaihtuvin
teemoin.

o Ulvilan Kaffepaussi kokoontuu joka toinen perjantai (parittomat viikot) klo 13-14.30 Ulvilan
Olohuoneella (Friitalantie 18, K-Supermarket Hansan vieressa). Ryhman tavoitteena on hyvan
mielen kohtaamiset kahvittelun ja hyvadn mielen kohtaamisten aarella. Loppuu maaliskuun
lopulla)

o Kaasmarkun kerho kokoontuu joka toinen perjantai (parittomat viikot) klo 10-12 Kaasmarkun
nuorisotila Kallessa (Leineperintie 7). Hyvan mielen kohtaamisia, eri aiheista keskustelemista
ja kahvittelua.

e Autovapaaehtoistoiminta. Aja iakkaan iloksi —autovapaaehtoisretket voivat suuntautua
ikaihmisen toiveen mukaisesti esimerkiksi kulttuuri- ja luontokohteisiin, vanhoille kotikulmille
tai lahikohteisiin.

Tervetuloa mukaan Huoli pois-hankkeen toimintaan. Lisatietoja: hankekoordinaattori Mari Rautava,
p. 040 709 5622

Muuta tarkeaa:

o Toivomme, ettd maksatte retkenne tai jasenmaksunne ensisijaisesti pankkikortilla tai tilille.
e Jasenmaksua maksaessa kayta lomakkeeseen merkittya viitetta.
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o Retkille ilmoittautuessa pelkkad maksu ei ole ilmoittautuminen. (Ilmoittautuminen ei kirjaudu
tililta ilmoittautumislomakkeelle, jos esim. tilin paakayttaja on lomalla.)
e Muista ilmoittautumispaivamaarat <

Seuraava tiedote postitetaan kesakuussa. Jotta kirje loytaa perille, muista paivittaa osoitetietosi.

Tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88

Yhteystiedot:

Hyvis Satakunta ry Valtakatu 9
28100 Pori

Kotisivut: hyvissatakunta.fi

SOMET: Facebook: Hyvis Satakunta ry Instagram: porintalo

Tutustumishetket joka tiistai klo 13.

Henkilékunta:
Toiminnanjohtaja Pia Vahekoski toiminnanjohtaja@hyvissatakunta.fi

040 572 9431 Facebook: Pia Hyvis

Toiminnan- ja vapaaehtoistoiminnanohjaaja Elina Kaunismaki elina.kaunismaki@hyvissatakunta.fi
040 356 4192 Facebook: Elina Kaunismaki

Keittioohjaaja Anne Halmet-Kivini Kaikki ruokailuun liittyvat asiat anne.halmet-
kivini@hyvissatakunta.fi 040 515 7278 Facebook: Anne Hyvis

Huoli pois- hankkeen yhteystiedot: Facebook: Huoli pois-hanke Instagram: huolipoishanke

Hankekoordinaattori Mari Rautava mari.rautava@hyvissatakunta.fi 040 709 5622 Facebook: Mari
Hyvis

Hanketyontekija Outi Penttinen outi.penttinen@hyvissatakunta.fi 040 709 5623 Facebook: Outi Hyvis

Hanketyontekija Marja Lohikoski marja.lohikoski@hyvissatakunta.fi 040 6732293
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Vuoden 2025 vapaaehtoisen Auli Hautaniemen haastattelu

Joka vuosi Harjavallan sairaalan(1991) myontaman kiertopalkinnon saa
vuoden aikana vapaaehtoistyota tehnyt henkild. Tana vuonna
vastaanottaja oli Auli.

Kuka olet ? Olen porilainen hyvaan ikaan paassyt naishenkildé. Asun
yksin Taitelijakodiksi nimetyssa paikassa. Ammatiltani olen puutarhuri.

Hyvikselld olen kaynyt ainakin 10 vuotta. Osallistun keittiotoihin ja toimin
vertaisohjaajana. Kayn retkilla, luennoilla ja tapahtumissa. Melkein joka
paiva tulee kaytya ruokailussa.

Vapaaehtoisty6 Hyviksella

Olen ollut aulavastaavana, keittiossa ja ryhméanohjaajana. Joskus olen
leiponut.

Kouluttauduin vertaisohjaajaksi vuonna 2023 ja vedan tyoparini kanssa Mielekasryhmaa, jossa kavijat
ovat enimmakseen miehia. Keskustelemme sielld erilaista mielenterveyteen liittyvista aiheista.
Keskustelu on vertaistuellista ja siella saa hyvin vertaistukea itsekin. Tyoparitydskentely on sujunut
hyvin. Suunnittelemme ryhman aiheet ja jaamme vastuuta ryhman aikana. Ryhmakertojen valilla tulee
usein soiteltua tyoparille.

Vapaaehtoisty® on tuonut itseluottamusta, itsetuntoa ja erilaisia voimavaroja arkielamaan.
Mielekés tekeminen

Vapaa-ajalla kayn kavelylenkeilla. Kayn Eliksiirissa vapaaehtoistyossa kerran viikossa. Vapaaehtoistyo
Eliksiirissa liittyy havikkiruokaan.

Otsolan kansalaisopistossa teen keramiikkatoita.

Kylailen mielellani sukulaisten ja kavereiden luona. Kesalla tulee tehtya puutarhatoita mokilla
Merikarvialla. Siella sielu lepaa.

Haaveilen saastamisesta. Saastoilla matkustaisin viela kerran siskon luokse Kanadaan.
Miten kannustaisit muita vertaisryhmiin tai vapaaehtoistyohon?

Siita saa paljon itselleen, ajankulua seka paljon mietittdvaa. Sen myota saa itsekin vertaistukea. Mieli
pysyy virkeampana ja tasapainoisempana vapaaehtoistyota tehden. Ryhman jasenet luottavat
vertaisohjaajiin ja ovat tyytyvaisia ryhman tasalaatuisuuteen.

Kannattaa osallistua aktiivisesti vertaisryhmiin, niista oppii ja siella kehittyy. Uusia osallistujia
kaivataan mukaan.

Mita huomioiminen toi mukanaan?

Palkinnon saaminen oli suuri saavutus. Toisaalta palkinnon saamista edelsi hyva ennakkotyd. Palkinto
lisasiviela itseluottamusta. Onnitteluista ja kehumista tuli hyva olo. Pokaalin myo6ta hanen
arvostuksensa nousi muiden ihmisten silmissa (sukulaiset, ystavat, asumisyksikon henkildokunta).
Tama lisasi entisestaan halua tehda naita tehtavia. Onnea viela kerran Auli!
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