
Ryhmien aikataulut tiedotteita varten 

 

kaksisuuntaiset: klo 14 - 18.9, 2.10, 16.10, 30.10, 13.11, 27.11, 11.12 

mieli maasta: klo 15:30 - 11.9, 25.9, 9.10, 23.10, 6.11, 20.11, 4.12, 18.12 

vesijumppa: joka tiistai klo 15 

vertaisten työnohjaus: joka kk:n kolmas ke klo 10-11 - 20.9, 18.10, 15.11, 20.12 

juttelupiiri: klo 10:30 - 6.9, 13.9, 27.9, 4.10, 11.10,25.10, 1.11, 8.11, 22.11, 29.11, 13.12, 27.12 

sch-ryhmä: klo 14 - 13.9, 27.9, 11.10, 25.10, 8.11, 22.11, 20.12 

irti riippuvuuksista: klo 14 - 20.9, 4.10, 18.10, 1.11, 15.11, 29.11, 13.12, 27.12 

rentoutus: joka keskiviikko klo 15:30 paitsi ei 6.12 

karaoke: klo 16-18 joka keskiviikko paitsi ei 6.12 

levyraati: joka torstai klo 11 

pakko-oireiset: klo 13 1xkk - 21.9, 19.10, 16.11, 14.12 

naisten ryhmä: parittomat klo 13 - 14.9, 28.9, 12.10, 26.10, 9.11, 23.11, 7.12, 21.12 

hartaus: joka toinen torstai klo 14 - 7.9, 21.9, 5.10, 19.10, 2.11, 16.11, 30.11, 14.12, 28.12 

moniääniset: joka kolmas to kolmen viikon välein klo klo 14:30 - 14.9,5.10, 26.10, 16.11, 7.12, 28.12 

tietovisa: joka pe klo 11 

sähly: joka pe klo 12:30 paitsi ei 22.9 

nuorten aikuisten ryhmä: joka pe klo 14 alkaen 15.9  


