Porin mielenterveysyhdistys Hyvis Ry

Jasentiedote

toukokuu 2022

Aurinkoinen tervehdys pitkasta aikaa!

Talla kesakaudella kevdaana pyrimme suuntaamaan ulos retkien muodossa tai tuomaan luontoa Hyviksen
sisatiloihin tai kaupunkipihalle. Aloitamme retket jo toukokuussa, silld kevaalla metsassa ei juurikaan ole
hyttysia tai muita kiusallisia 6toko6itd. Lampimana kevatpaivana metsassa voi tallustella t-paidassa. Evastau-
koa 6tokat eivat hairitse, rentoutuminen tuntuu taydelliseltd. Luonnon tarkkailu on kevaalla erityisen kiin-
nostavaa.

Osa sisdaryhmista jaa tauolle, mutta kdynnistdmme ryhmatoiminnan Pihlavassa pienen tauon jalkeen. Lue
tarkasti viikko- ja retkiohjelmamme, ettet jaa mistadn ihanasta paitsi. Mikali jasentiedote katoaa, voit lukea
sen Hyviksen verkkosivuilta www.porinhyvis.fi

Olemme saaneet avustuksen Pentti Mannilan muistorahastosta ja sen avulla voimme jarjestaa syksylla
tanssillista ryhmatoimintaa seka rentoutusta. Kesan aikana jarjestettdvat luontoretket jarjestetaan talla
rahoituksella ja retkihinnat ovat siita syysta hyvin alhaiset. Tahdelld merkityt retket on rahoituksella
jarjestettyja.

Toukokuu

4.5. Gambialainen iltapdiva. Lounaaksi klo 14 gambialaisittain valmistettua broileria (4,50 €). Klo 16 alkaen
Riitta Seppa esittelee Gambiassa tekemaansa vapaaehtoisty6ta kuvin ja tarinoin. Tilaisuus jarjestetdan
Hyviksen olohuoneessa, mutta voit tilata Teams-osallistumislinkin Pialta.

10.5. Hyviksen kierratyspaiva. Tavaranvaihtopoyta kaytossa klo 10-15:30. Voit tuoda itsellesi
tarpeettoman, mutta kuitenkin ehjan tavaran kiertoon ja tehda itse 16yt6ja. Tuominen ja vieminen ei ole
pakollista. Kierratysneuvontaa jateneuvoja Liisa Malinilta ja tarjoilua sisalla klo 14. Tarjoilun vuoksi
ilmoittautuminen toimistossa olevaan listaan viimeistaan 9.5. Maksuton tapahtuma.

10.5. Hyvisten kerho Pihlavan asukastuvalla (Harry Gullichsenintie 14, 28800 Pori) tiistaisin klo 15-17.
llloissa hyvinvointia lisdavia teemoja. Ensimmaisella kerralla maksuton kahvi- ja leivonnaistarjoilu (jatkossa
1 €:n tarjoilumaksu), toiveiden tynnyri ja musavisa seka arvontaa.
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http://www.porinhyvis.fi/

Hyvisten kerhosta vastaa ohjaaja Joonas yhdessa opiskelijoiden ja vaihtuvien vierailijoiden kanssa.
Juhannuksen jalkeen tulee kesadtauko ja kerho kdynnistyy uudestaan 9.8.
Tiedustelut: joonas.huhtala@porinhyvis.fi / 040 3564192

11.5. ”Entisten nuorten savellahja” Hyviksella klo 16—17 Tuo toivekappaleesi yhteisesti kuunneltavaksi ja
voit kertoa siitd pienen tarinan. Anna toivekappale Reetalle/Joonakselle ja Pialle viimeistdan 10.5. He
etsivat kappaleen ja mahdollisen videon ennakkoon. Keittiostd mahdollista ostaa retroherkkuja kuten
appelsiiniriisia ja voileipakakkua.

17.5. Yhdistyksen sdantémaarainen tilikokous klo 17. Kasitellaan toimintakertomus ja tilinpaatos vuodelta
2021, tilintarkastajan lausunto ja mahdolliset muut asiat. Tarjoilun vuoksi ilmoittautuminen viimeistaan
15.5. Tarjolla suolaista piirakkaa, kivenndisvettd, raikasta salaattia ja jalkiruuaksi suklaapikkuleipa ja kahvi.
Erikoisruokavaliot huomioidaan. Ruokailu alkaa klo 16:30.

20.5. Retki lammastilalle Eurajoelle. Tilalla kasvatetaan erittdin uhanalaista saaristolaislammasta eli
Ahvenanmaanlammasta. Tilan esittelyssa on mukana talon koira. Pihapiirissa on mahdollista pelata
kesapeleja tai kiiveta kalliolle. Rollaattorilla parjaa. Talla retkellad grillataan makkaraa ja juodaan kahvit
kastamisen kera. (kasvismakkarakin onnistuu.)

Laht6 Hyvikselta klo 10 (kimppakyyti tai pikkubussi osallistujamaarasta riippuen.) Porissa olemme klo 14—
15. Osallistumismaksu 5 €. Hinta sisaltda kuljetuksen, esittelyn ja evaat. llmoittaudu viimeistaan 13.5.
Maksutavat: kortti, tili tai kdteinen.

Erityista: sdan mukainen vaatetus, hyvat jalkineet

24.5. Maailman skitsofreniapaiva. Tukiranka ja Aspa jarjestavat tahan liittyvan tapahtuman Puuvillan
kauppakeskuksessa klo 10—18. Tahan tapahtumaan ei ole yhteiskuljetusta tai Hyviksen henkilokunnan
jarjestamaa ohjelmaa. Seuraa ilmoittelua Hyviksella ja Facebookissa. Hyvikselld voit pdivan aikana testata
tietoutesi skitsofreniasta. Oikeat vastaukset julkaistaan seuraavana pdivana. Mehutarjoilu klo 13-14.

27.5. Herrainpdivien retki. Lahto klo 10 kimppakyydein. Kdyd&aan lintutornilla ja sen jdlkeen kierretaan pieni
luontopolku, jonka varrella sy6daan grillattavat evaat. Takaisin Hyviksellad ollaan viimeistdan 14:30. Hinta
2 €, johon siséltyy evaat, kahvi ja kuljetus.

Erityista: sddan mukainen vaatetus, hyvat jalkineet

31.5. Virkistystd vapaaehtoisille Diapuistossa klo 14-18. Tahan tapahtumaan ei ole yhteiskuljetusta tai
Hyviksen henkilokunnan jarjestamaa ohjelmaa. Tapahtuman jarjestaa Porin valikot. Seuraa ilmoittelua
Hyvikselld ja Facebookissa.

Kesdakuu

1.6. Avoimet ovet Hyviksella klo 12-15 Toiminnan esittelyt klo 13 ja 15. Sama esittely voidaan tarvittaessa
pitdd Teamsissa. Muuna aikana pikainfot ja toimitilan esittelya. Tarjoilua luvassa.

3.6. Retki Onnenkoskelle Lamppiin. Nautitaan koskimaisemista ja grillataan laavulla. Alueella on pieni
luontopolku. Pdivan paatteeksi voi vaikka kahvitella ja syoda jaatelén Onnenkosken taukopaikalla. Lahto
Hyvikselta klo 11 (kimppakyyti tai pikkubussi osallistujamaéarasta riippuen. Porissa olemme viimeistdan klo
14-15. Osallistumismaksu 3 €/henkilo, sisdltaa kuljetuksen ja evaat. limoittaudu viimeistaan 1.6.
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Maksutavat: kortti, tili tai kdteinen.
Erityista: sddan mukainen vaatetus, hyvat jalkineet, hyonteismyrkkya

8.6. Hyviksen kavijoiden omaisten iltapdiva klo 14-16. Omaistoiminnasta kertomassa on Finfami Satakunta
ry:n Elina Uusivuori. Tarjoilun ja virkistysohjelman vuoksi ilmoittautumiset viimeistdaan 3.6. Maksuton
tapahtuma.

8.6. Hyviksen ilta-aukiolo jaa tauolle. Viimeisella kerralla kdydaan Kirjuriluodossa jaatelolla. Omavastuu
1 €. Lahto kavellen Hyviksen pihasta klo 16. Huonolla saalla sy6daan jaatelot Puuvillan kauppakeskuksessa.

10.6. Virkistyspadiva Pastuskerissa. Kuljetus reittid Kokemaki-Harjavalta-Nakkila-Porin Hyvis. Bussi ldhtee
Porin Hyvikseltad 9:30, ja pysahtyy myos Pihlavan asukastuvalla n. 9:45.

Ohjelmassa:

@ kahvia ja sampylaa o |eikkimielinen viesti @ grillausta ja
L nuotiolauluja
o saunomista ja uintia @ huovutusta
o ) o saappaanheittoa
o tullaan tutuiksi o keittolounasta
. . e @ molkkya
@ voimakuvia o jltapaivdkahvia

Lue lisatietoja paikasta: https://rednet.punainenristi.fi/node/2737

Mukaan mahtuu 60 henkil6a. Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Retkimaksun 10 € maksat tilille
tai kateisella Hyviksen henkilokunnalle eri toimipisteissa tai kortilla Hyvikselld. Viimeinen
ilmoittautumispaiva on 3.6.

Erityista: Leirikeskuksen pehmealoylyinen sauna sijaitsee noin 300 metrin paassa pihapiirista meren
aarella. Perille vie polku. Polkua paasee kulkemaan rollaattorilla. Omatoiminen uinti ja saunominen.
Henkilokohtaisen avustajan voi ottaa mukaan.

Retkeilijan muistilista: Ota mukaan saan mukainen vaatetus, vesipullo, hyvat jalkineet, hyonteismyrkkya,
paivan aikana tarvittavat ladkkeet, aurinkovoidetta ja paahine. Mikali uit ja saunot, tarvitset laudeliinan,
uimapuvun, peseytymisvalineet ja pyyhkeen.

11.6. Mielenterveyden keskusliiton Liikettd palloon! - tapahtuma Tampereella. Yhdistyksen joukkue
osallistuu turnaukseen. Kannustajia voidaan ottaa mukaan. Heille osallistumismaksu 5 €, joka sisaltaa
lounaan. Sitovat ilmoittautumiset 3.6. mennessa Hyviksen toimistoon tai Jukalle sahlyvuorolla. Pdivan
aikataulu kerrotaan osallistujille myéhemmin.

(Mahdolliset mitalikahvit Hyvikselld 13.6. klo 13.)

22.6. Juhannusjuhla Polsassa. Taman tilaisuuden jarjestaa Satakunnan Mieli ry. Tarkempia tietoja saat
Hyvikseltd. Maksuton tapahtuma.

Heindkuu

Tehd&an pienia retkia Yyteriin, Kirjuriluotoon ja Ankkalammelle. Retket sovitaan sadn mukaan. Pienista
kesaretkista l6ytyy tietoa Facebookista ja Hyvikselta.
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12.7. Erilainen Mingle Keski-Porin kirkossa klo 16:30. Teemana kdyhyys. Tarjoilua, puheenvuoroja ja
musiikkia. Maksuton tapahtuma.

21.7. Kesateatteriin Raumalle. Menemme katsomaan Dingo musikaalia paivandytokseen (klo 14) Jasenhinta
35 € sisaltaa esityksen ja kuljetuksen julkisella kulkuneuvolla / kimppakyydilla. Raumalta tulevat osallistujat
maksavat vain 30 €. Tarkat tiedot ilmoittautuneille viimeistaan edellisella viikolla. Retki toteutuu, jos
osallistujia on 10. limoittautuminen paattyy 28.6.!

28.7. Kesaretki Porvooseen. Lahto klo 7.30 Hyvikselta. Runsas buffet aamiainen syddaan Forssan
Autokeitaalla. Taman jalkeen ajelemme Porvooseen, jossa kiymme aluksi katsomassa Porvoon
tuomiokirkkoa, josta on hyvat nakymat yli kaupungin. Taman jalkeen kiertelemme vanhan kaupungin
putiikkeja ja kirpputoreja omatoimisesti 3 h. Voit tehda 16yt6ja niin vaatteiden, kirjojen, etta
sisustustavaroiden osalta. Suosittelemme:

= Holmin taloa

s Vanha raatihuonetta

s Porvoon nukke- ja lelumuseota

o Erilaisia taidegallerioita, joita on runsaasti Vanhan Porvoon alueella
s Tehtaanmyymaldita (mm. Brunbergin suklaamyymala)

Lounaan voi jokainen sydda valitsemassaan paikassa. Suosittelemme maistamaan Porvoossa valmistettua
jaateloa. Vinkkeja saat katsomalla https://www.visitporvoo.fi/ravintolat-ja-kahvilat/ ja kysymalld matkan
paalla Pialta.

Paluumatkalla vahintaan yksi pysdahdys. Porissa olemme noin klo 19-20.

Matkan hinta 35 €, sisaltaa kuljetuksen ja buffetaamiaisen Autokeitaalta. Kyytiin pdasee kakkostien varrelta
pikavuoropysakeilta. Viimeinen ilmoittautumis- ja maksupaiva 18.7.

Maksutavat: kortti, tili tai kdteinen.
Erityista: hyvat jalkineet (Porvoon vanhan kaupungin kadut ovat mukulakived) ja vesipullo mukaan. Retki
toteutuu, jos osallistujia on vahintaan 30.

Elokuu

12.8. Yhdistelmaretki Reposaareen ja Kalloon kimppakyydein. Léhdetdan evasretkelle merellisiin
maisemiin. Laht6 Hyvikseltd klo 10 ja paluu Hyvikselle viimeistdan klo 14:30. Maksu 5 € sisaltda kuljetuksen
ja evaat. limoittaudu viimeistaan 8.8.

17.-18.8. matka Tallinnaan. Yovytdan yksi yo Go Hotel Shnellissa.

o 2h huoneessa 105€/hl6
o 1h huoneessa 125€/hl6

llmoittautuminen ja retken maksu viimeistaan 18.7. Maksun saa jakaa kahteen osaan. Hintaan sisaltyy:
matka linja-autolla Helsinkiin ja takaisin, laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki. Yopyminen
hotellihuoneessa ja aamiainen.

Matka toteutuu, jos osallistujia on vahintaan 10.
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26.-27.8. Mielenterveyden keskusliiton kulttuuri- ja urheilupdivat jarjestetdan tdna vuonna Porissa. Per-
jantaina on luvassa mm. kulttuurisuunnistusta, karaokea ja vitsiklinikka. Lauantaina kisataan 3-ottelussa (60
m juoksu, pituushyppy ja kuulantyontd), 1000 m kavelyssa ja ruotsalaisviestissa. Lauantaina on myds kai-
kille avoin 1200 m yhteiskavely sekd hyvan mielen toimintarasteja, joihin voi osallistua ilman ennakkoil-
moittautumista. Hyvis ottaa vastuulleen sahlylaukaisupisteen seka parekorinheittopisteen. Naihin pisteille
tarvitaan kolme tyontekijaa/vapaaehtoista. Vapaaehtoisille tarjotaan ilmainen keittolounas.
Urheilukisan sarjat, naisille ja miehille on omansa

o Yleinen (kaikki 39-vuotiaat ja sitd nuoremmat)

= 40.v (kaikki, jotka tayttavat tdna vuonna 40-49 vuotta)

s 50.v (kaikki, jotka tayttavat tana vuonna 50-59 vuotta)

s 60.v (kaikki, jotka tayttavat tana vuonna 60—69 vuotta)

s 70.v (kaikki, jotka tayttavat tdna vuonna 70-79 vuotta)

o Ruotsalaisviesti juostaan sekajoukkuein, joten siind on vain yksi sarja

o Yhdistysten tyontekijat (kavely)

Jokainen kilpailija saa omasta suorituksestaan pisteita sijoituksensa perusteella omalle yhdistykselle. Eniten
pisteitd kerannyt yhdistys voittaa kisan. Osallistumismaksu on 10 €. limoittautuminen aukeaa 10.5. ja
paattyy 10.8. Linkki avataan MTKL:n verkkosivuille.

Kesan liikuntaryhmat ja viikko-ohjelma

Yleisurheiluryhma

Ryhma kokoontuu perjantaisin klo 14-15 3.6. alkaen. Sielld tarkoituksena kokeilla kaikkia yleisurheilulajeja
kuulantyontéa, pituushyppya ja keihdanheittoa yms. Treenataan yhdessa Mielenterveyden keskusliiton
kulttuuri- ja urheilupaivia varten.

Asta -hankkeen liikunta

Kesdaikaan Hyvikseltd ohjataan jasenia Jouni Joensuun Asta -hankkeeseen liikkumaan. Hankkeessa liikutaan
maanantaisin ja torstaisin klo 14-15. Maanantaisin on tarkoituksena hyddyntaa esimerkiksi Kirjurinluodon
ymparistoa vahan kevyemmin kahvin, keksin ja verkostoitumisen merkeissa. Myos tarkoituksena kokeilla
erilaisia lajikokeiluita, mm. keilaus, kuntonyrkkeily jne. Torstaisin hanke kokoontuu urheilukeskuksen teko-
nurmella ja siirtyy syksylla urheilutalolle. Molemmissa paikoissa tarkoituksena pelata esimerkiksi kdvelyfu-
tista, sdhlya ja lentopalloa. Hankkeen kaikki liikuntakerrat ovat maksuttomia jasenille ja ohjaaja Joonas Huh-
tala vie jasenia naihin. Jouni Joensuu on tulossa Hyvikselle kertomaan hankkeesta tarkemmin ja lisaa 10.5.
tiistaina klo 10. Tervetuloa talléin kuulemaan lisdd suunnitelmista.
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Toukokuun viikko-ohjelma

Maanantaina

Tiistaina avoinna

Keskiviikkona

Torstaina avoinna

Perjantaina

Sunnuntaina

avoinna klo 10-15.45 avoinna klo 10-15.45 avoinna avoinna

klo 10-15.45 klo 12-17.45 klo 10-14.45 klo 14-16
Ohjaajan ja opiskelijan

Aamupuuro diakonin Ystavapiiri -ryhma klo jarjestdmaa vaihtuvaa Kahvio ja talo

kanssa klo 10 10-11.30 (loppuu ohjelmaa: viikon Tietovisa klo 11 auki

31.5) uutisia / urheilu- vertaisohjaajan

uutisia/tuolijumppaa pitdmana klo
/viikon peli klo 10:30- 14-16
11:30

lounas lounas lounas lounas lounas

klo 11.30 klo 11.30 klo 14 klo 11.30 klo 11.30

Englannin kielen
Talokokous kaikille avoin info klo | SCH- Levyraati alkeet klo 12.30—-
klo 13 13 vertaistukiryhma klo 12.30 13.15 parittomilla

klo 13 (kesatauko
18.5. jalkeen)

viikoilla
(kesatauko 13.5.
jalkeen)

Voimaa arkeen -
liilkuntaryhma
toukokuun loppuun
asti klo 14

Bingo klo 13.30

Juttelua ja pelailua
klo 14.30

Naisten rupattelupiiri
klo 13.30/
Kaksisuuntainen
mielialahairio
vertaistukiryhma
(kaksisuuntainen
kesdtauolle 12.5.
jalkeen, naisten
rupattelupiiri 19.5.
jalkeen)

Mieli Maasta -ryhma
klo 15.30

Sahly Urheilutalolla
klo 16.30-17.30

Ilta-aukiolo
klo 17.45 asti
vaihtuvalla
teemalla

Hyvisten kerho
Pihlavan
asukastuvalla 10.5.
alkaen klo 15-17

Kankaanpaassa
Hyvisilta klo 16—
18.30 (kesatauko
24.5. jalkeen, jatkuu
16.8.)
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Kesan viikko-ohjelma

Maanantaina Tiistaina avoinna Keskiviikkona Torstaina Perjantaina Sunnuntaina avoinna

avoinna klo 10-15.45 avoinna avoinna avoinna klo 14-16

klo 10-15.45 klo 10-15.45 klo 10-15.45 klo 10-14.45
Ohjaajan ja Ohjaajan ja Kahvio ja talo auki

Aamupuuro diakonin opiskelijan opiskelijan vertaisohjaajan

kanssa klo 10 jarjestamaa jarjestamaa Tietovisa klo 11 | pitdmana klo 14-16
vaihtuvaa vaihtuvaa (heindkuun ajan
ohjelmaa: viikon | ohjelmaa: viikon sunnuntaikerho
uutisia / urheilu- | uutisia / urheilu- kesatauolla eli ei
uutisia/tuolijump | uutisia/tuolijump sunnuntaiaukioloa)
paa /viikon peli paa /viikon peli
klo 10:30-11:30 klo 10:30-11:30

lounas lounas lounas lounas lounas

klo 11.30 klo 11.30 klo 11.30 klo 11.30 klo 11.30

Talokokous Kaikille avoin info Lahiretkia kesdlla | Levyraati

klo 13 klo 13 klo 12-13 klo 12.30

Asta —hankkeen liikunta Asta —hankkeen

klo 14-15 (esim. liilkunta klo 14-15

Kirjurinluodossa (kesalla Luku/kirjapiiri

kesdaikaan, mydhemmin Juttelua ja tekonurmi, klo 13

keilausta, kuntonyrkkeilyz | Bingo klo 13.30 pelailua klo syksylla siirrytdan | (puhutaan

ja muita lajikokeiluita) 14.30 urheilutalolle) yhdessa

kirjoista,

luetaan yhdessa
yms.)

Mieli Maasta -ryhma

klo 15.30 (kesatauolle
13.6. jalkeen, 22.8. jatkuu
taas Hyviksella

Hyvisten kerho
Pihlavan
asukastuvalla klo
15-17.
(juhannuksen
jalkeen kesatauko,
jatkuu 9.8.)

Sahly urheilutalolla
klo 16.30-17.30
(7.6. jélkeen
kesatauolle)

Kesalla ei ilta-
aukioloa, jatkuu
taas 10.8,, jaa
kesatauolle 8.6.)

Yleisurheiluryh-
ma klo 14-15
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Tul peremmal hankkeen kuulumiset

Hanke on saanut kevaan aikana uusia yhteistyokumppaneita. Yhteisty6ssa olemme jarjestamassa
tapahtumia ja ryhmia kesan jalkeen. Harjavallan ja Kokemd&en ystavdkahvilat ovat heindkuun lomalla.
Elokuun ensimmaisella viikolla jatketaan taas uusin ideoin.

Yhteistydssa Satakunnan Yhteisokeskuksen ja Porin Hyviksen kanssa hanke on kouluttanut 11 uutta
vertaisohjaajaa Poriin ja maakuntiin. Todistuksensa he saavat 5.5. Onnittelut kaikille jo ennakkoon.

HARJAVALLAN TOIMINTA (Harjavallan Haiku)

Toukokuun alussa toimitilat ovat vield Harjavallankatu 15. Uudet tilat aukeavat Harjavallan keskustan
alueella 16.5 alkaen. Paikan varmistuttua uusi osoite 16ytyy hankkeen Facebook-sivuilta.

e Ystdavakahvilat vaihtuvin teemoin maanantaisin klo 16-19.

e Vertaisohjaajien vetdma Aijien henkireika kokoontuu vield 5.5 ja 19.5 klo 15-16.30

e Naisten ryhman kevaan kokoontumiskerrat 12.5 ja 2.6 klo 16-18

e Kesdkauden avajaiset yhdessa Haikulaisten kanssa jarjestetaan 1.6 klo 13—15 Koulukadun kentalla
(Koulukatu 7, Harjavalta) Ohjelmassa mm. elefanttijalkapalloa, pihapeleja ja kahvia. Kaikki ovat ter-
vetulleita mukaan hauskaan iltapdivaan. Yhteistyossa Kessote:n aikuisten psykososiaaliset palvelut.

KOKEMAEN TOIMINTA (Kokem&en Kumu, Tulkkilantie 4)

e Ystdvakahvilat vaihtuvin teemoin tiistaisin klo 17-20

e Rupattelusakki toukokuun ajan 3.5 alkaen tiistaisin klo 14—-16. Lahde rennolle kavelylle mukavassa
porukassa. Ulkoillaan, rupatellaan ja horpataan kahvit. Kokoonnutaan kirkon parkkipaikalla Tulkki-
lantie 21.

NAKKILAN TOIMINTA

Olemme kevaan aikana jarjestaneet yhdessa Kessote:n aikuisten psykososiaalisten palveluiden kanssa
Nakkilan liikuntakeskuksessa laskiaisriehan, seka hyvinvointitapahtuman tyoikaisille. Alkukesan aikana
jarjestetaan viela torikahvit pihapelien kera. Seuraa tarkempaa ilmoittelua Facebookista.

Kaipaatko juttukaveria?

Tavoitteena on lievittda yksindisyyden kokemista ja antaa psykososiaalista tukea. Yksil6llisen
tukikeskustelun sopimiseen riittdaa yhteydenotto hankkeen tydntekijéihin. Voimme tavata, vaikka
kirjastossa, Hyvikselld, tai ulkoilun merkeissa. Toimimme Porissa, Nakkilassa, Kokemaella ja Harjavallassa.

Hankkeen somekanavat

(O) tulperemmal
[ £] tulperemmal

SOMET + YHTEYSTIEDOT

Elina Kaunismaki, hankekoordinaattori fS] tulperemmal
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi ﬁ tulperemmal
040 832 0732



Essin tie Hyvikselle

Essi Maja on tuttu kasvo Hyviksella. Pirtedt aamuntoivotukset voi kuulla
jo eteisesta saakka. Essi tuli Hyvikselle ensimmaisen kerran vuonna
2013, kun oli kuullut ystavaltaan paikasta. Essi teki myohemmin paluun
Hyvan Mielen Talolle toiminnanjohtaja Pian ehdotuksesta. Kun Essilta
kysyy, mita kaikkea han tekee Hyviksella, han listaa jos jonkinmoista
puuhaa.

"M siivoan, teen ruokaa, olen aulavastaavana, ihan vaan oleilen ja
tapaan ystévid! Syén myés lounasta. Tykkddn erityisesti ruuanlaitosta,
makkarakastike ja perunat on bravuurini!”

Essi osallistuu Hyviksen toimintaan aktiivisesti, ja pitda itse Englannin
alkeet -ryhmaa joka toinen viikko. Ryhmassa kaydaan lapi englannin
kielen perusasioita, ja jokaisella kerralla on myos tarjolla teeta ja
kekseja. Essi kertoo, etta oli aluksi huolissaan, ettd ryhmaan tulijat vain
tuijottaisivat ja han saisi puhua itsekseen, mutta huoli osoittautui taysin
turhaksi, silla ryhma on ollut todella suosittu. Ryhmassa on oltu todella
aktiivisia ja kaikki osallistuvat panostavat ryhméaan tasavertaisesti.

"’Yllétyin siitd, miten paljon siellé on ollut ihmisid. On kivaa olla
suosittu!”” Essi naurahtaa.

Essi kertoo, etta parasta ryhmassa on se, ettd han saa opettaa toisia
asioista, joista han on itse kiinnostunut. Englannin ryhma jaa kesan
ajaksi tauolle, mutta Essi aikoo jatkaa ryhman parissa syksylla. Kevaan
viimeisella kerralla osallistujat saavat todistuksen palkinnoksi ryhmaan osallistumisesta.

Vapaa-ajallaan Essi tykkaa pyorailla ja uida. Han myos vetaa Valtissa jumpparyhmaa. Essin mukaan Hyvis on
hanelle tarkea paikka siksi, etta sielld han saa itselleen mielekasta tekemista ja samalla tulee liikuttua
enemman. Kunnon kohentuminen myds kannustaa lahtea liikkumaan pois kotosalta. Kun Essid pyytaa
jakamaan hyvan muiston Hyvikseltd, vastaus tulee saman tien.

”Paras muisto on se, kun sain viime joulujuhlissa pokaalin! Sen saa sellainen henkilé, joka on tehnyt paljon
téitdé Hyviksen eteen. Mulla kylld oli semmoinen aavistus, etté saatan saada sen!”

Essi mainitsee myos Hyviksen 50-vuotis juhlissa saadun Vuoden Tulokas -kunniakirjan seka ensimmaisen
tyopaivansa Hyvan Mielen Talolla. Lopuksi Essilta vield kysyttiin, mitd han sanoisi uudelle Hyviksen kavijalle.

”Uusille tulokkaille kertoisin, ettd kannattaa olla ahkera, tddlld on paljon mielekdstd puuhaa aivan
kaikille!”

Tulevaisuudessa Essi toivoisi I6ytavansa itselleen sopivaa palkkaty6ta. Suurimpana haaveena elamassa
Essilla on ollut englannin kielen opettaminen, ja onneksi sitd on jo paassyt joissain maarin toteuttamaan.
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Kiitokset sdahlyjoukkuettamme tukeneille sponsoreille!

LUOTETTAVA EURALAINEN!

taksi- ja kuljetuspalvelu

£ R T TSN

PALVELUMME 0400120 180

¢ Tilausmatkat koti- ja ulkomaille sl Nier:
* Esteettomit kuljetukset 040 737 3153
¢ Taksikuljetukset Miia Nurminen

* Kela-kuljetukset

* Tavara- ja muuttokuljetukset

* Muuttolaatikot ja muut palvelut
* Perdvaunuvuokraus

* Erikoisautot

* Raskas kalusto - 5

HARJAVALLAN

APTEEKKI TERRS

TERAKSEN VAHVA ASIANTUNTIJA.

Keski-Porin Seurakunta/pienryhmatyo Intersport Puuvilla
K-Supermarket Mylly Lansivalmennus Oy
Nice Optikko Oy TSV Foods Oy / K-Supermarket Ruokapori
Kuljetuspalvelu Tuulensuu Psykoterapiakeskus Puuvilla

SOMET + YHTEYSTIEDOT
Pia Vahekoski, toiminnanjohtaja fa porintalo
Valtakatu 9, 28100 Pori [F3 Porin Hyvis

0405729431 ¥ Porin Hyvis



I Muuta tarkeda:

Toivomme, ettd maksatte retkenne tai jasenmaksunne ensisijaisesti pankkikortilla tai tilille.

Kateismaksujen vastaanotto maanantaisin klo 10-15.

Tilinumero: FI79 5700 8120 0807 88

Yhteystiedot

Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis ry

Valtakatu 9 28100 Pori
Kotisivut: www.porinhyvis.fi

SOMET

Facebook @Porin Hyvis
FB-Ryhma: Virtuaali Hyvis
Facebook @KankaanpdanHyvis
Instagram @porintalo

Tyontekijéiden yhteystiedot

Toiminnanjohtaja

Pia Vahekoski
toiminnanjohtaja@porinhyuvis.fi
040 55729431

Facebook: Pia Hyvis

Ohjaaja

Joonas Huhtala
joonas.huhtala@porinhyvis.fi
0403564192

Facebook: Hyvis Joonas

JarjestOassistentti

Reetta Toivonen
reetta.toivonen@porinhyvis.fi
Facebook: Hyvis Reetta

Hankekoordinaattori

Elina Kaunismaki (Tul peremmal)
elina.kaunismaki@porinhyvis.fi
040 8320732

Facebook: Elina Hyvis

Keittidohjaaja

Anne Halmet-Kivini (kaikki ruokailuun liittyvat
asiat)

anne.halmet-kivini@porinhyvis.fi
0405157278

Kankaanpaan tuntityontekija
Maiju Ruuskanen
maiju.hyvis@gmail.com
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Pia Vahekoski, toiminnanjohtaja
Valtakatu 9, 28100 Pori
0405729431
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