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Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry

1.Yleista

Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry on mielenterveyskuntoutujien oma yhdistys. Toiminnan
paamaarana on yhdistdéd ja aktivoida Porin ja lahikuntien alueella asuvia
mielenterveyskuntoutujia, jakaa oikeaa tietoa mielenterveysongelmista niitd tuntemattomille
seka omalta osaltaan tehdad myds ennaltaehkaisevaa tyota mielenterveyden alueella. Oikeaa
tietoa jakamalla ja mielenterveyden asioista keskustelemalla yhdistys pyrkii osaltaan
poistamaan mielenterveysongelmiin liittyvia negatiivisia asenteita ja ennakkoluuloja.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, mielenterveyskuntoutujien - jasenten -
omaan haluun ja kiinnostukseen etsia itse elaméanlaatua parantavia tekijoita arkeensa. Yhteison
voimana ja ihmisid yhdistavand tekijand kaiken toiminnan taustalla on vertaistuki ja
samankaltaisista elamantilanteista saadut kokemukset.

Jasenmaara vuoden lopussa oli 334 maksanutta henkildjasenta. (v. 2013 332kpl ja 2012
336kpl). Yhdistykseen liittyi vuoden aikana 39 jasenta ja poistettiin 14 jasenta(jasenmaksu
maksamatta kahdelta viimeksi kuluneelta vuodelta/ oma toive erosta /kuolema).Kaikkiaan
jasenrekisterissa on nimia@ 370 kpl, koska yhdistyksen saant6jen mukaan jasenyys katsotaan
irtisanotuksi vasta kun jasenmaksu on maksamatta kahdelta perékkaiselté vuodelta.

Yhdistyksen jasenmaksu oli henkildjaseniltd 13 €/vuosi, kannatusjasenilta 50€/yhteiso ja
yksityishenkil6ilta 13€.
2 Hallinto

Vuonna 2014 Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry:n hallitukseen ovat kuuluneet:

Pirkko-Liisa Nordlund Puheenjohtaja

Mirva Heino Varapuheenjohtaja

Matti Sulamaki Sihteeri

Varsinaiset jasenet: Varajasenet:

Ismo Vahasavo 3/2014 > rahastonhoitaja Matti Sulaméki (sihteerind myos)
Helena Uunila (rahastonhoitajana 3/2014 asti) Raakel Alatalo

Anna Tapaninen
Tilintarkastajana on toiminut Seija Lindell.

Hallitus kokoontui kertomusvuoden aikana 10 kertaa. Toimihenkilona yhdistyksen
toiminnanjohtaja osallistui hallituksen kokouksiin. Mukana oli myds useimmiten ohjaaja.

Yhdistyksen saantomaarainen kevatkokous pidettiin 27.3.2014. Kevatkokouksessa kasiteltiin
toimintakertomus ja tilinpaatos seka myonnettiin vastuuvapaudet.
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Yhdistyksen saantomaarainen syyskokous pidettin 26.11.2014  Kokouksessa esitettiin
talousarvio ja toimintasuunnitelma 2015 ja valittiin uusia toimihenkil6ita erovuoroisten filalle.

Hallituksen jaksamista tuettiin pienimuotoisella virkistykselld. Yksi kokous pidettin Cafe
Brunssissa ja kevaalla oltiin kohtaamispaikkapaivilla Espoossa. Tama tilaisuus oli hallitukselle
maksuton. Syksylla syotiin pikkujouluillallinen Rakastajat-teatterin tiloissa Kehraamolla.
Samalla nahtiin naytelma 'Suomi hulluu touhuu’.

Yhdistyksen puheenjohtaja Pirkkoliisa Norlund
toimii aktiivisesti Mieli maasta ry:ssa ja tuli

valituksi kyseisen yhdistyksen hallitukseen.

TSI,
=T
Varapuheenjohtaja Mirva Heino (ent. Heino-Laikku) tuli —
valituksi Mielenterveyden keskusliiton hallitukseen.
|

Yhdistys on Mielenterveyden keskusliiton jasenyhdistys, jasenena Sosiaalialan
tyonantajaliitossa ja Satakunnan Yhteisot ry:ssa.

3. Toimitilat

Yhdistyksen toimitilat sijaitsevat Valtak 9:ssa. Talon toisessa paadyssa on 159 neliéta (olo-
huone, keittio, WC ja yleisessa kaytdssa oleva toimistohuone). Talon toisessa paassa on
noin 17 nelién suuruinen ryhma- tai kokoustila. Yhdistyksen vuokranantaja on Porin kaupunki.
Yhdistyksen kayttaméattomasta pesuhuoneesta remontoidusta tuli toiminnanjohtajan tyétila

Toimitilaa kutsutaan Porin Hyvan Mielen taloksi. Kohtaamispaikassa on mahdollisuus kayda
kahvilla, ruokailla, pelata peleja, lukea paivan lehdet, kayttaa ilmaista internet-yhteytta,
keskustella muiden ihmisten kanssa ja oman kiinnostuksen mukaan osallistua erilaisiin
ryhmiin.

Pihalla oleva terassitla on kesaisin ahkerassa kaytossa. Tilaa kunnostettin kesalla
talkoovoimin ja tarvikkeet kunnostukseen saatiin vuokranantajalta.

4. Tyontekijat

Yhdistyksessa on kaksi tyontekijaa toistaiseksi voimassa olevilla tyosopimuksilla.
Toiminnanjohtaja Pia Vahekoski vastaa yhdistyksen jasentoiminnan kehittamisesta, sisaisesta
ja ulkoisesta tiedottamisesta seka yhdistyksen hallinnosta. Toiminnanjohtajan tyo on
monipuolista toimimista mielenterveyskuntoutujien kanssa ja heidan hyvakseen.

Tydparina toiminnanjohtajalla on ohjaaja. Ohjaajan toimenkuvaan kuuluu jasentoimintojen ohjaus ja
kehittdminen. Ohjaaja tydskentelee lahelld jasenta ja on siten omalta osaltaan sitouttamassa uusia
jasenia mukaan toimintaan. Elokuun lopulla pitkdaikainen ohjaaja Kristian Gronman paatti
tydsuhteensa ja samalla myds oppisopimuskoulutuksensa. Ohjaajaksi valittin Marjaana Vakiparta.

-
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Muutaman lyhyen lomasijaisuuden on tehnyt sosionomiopiskelija Marjaana Ojala ensin kesalla ja
sitten joululomien aikaan. Jasentoimintojen sujuvuuden ja henkildkunnan turvallisuuden vuoksi
olemme katsoneet, ettd lomittajan kaytto on tarpeellista.

Kertomusvuoden aikana yhdistys kykeni tydllistimaan kaksi henkilda palkkatuen avulla.
Heidan jaksonsa olivat 10kk pituisia. Palkkatukityontekijat ovat osaltaan vastanneet monien
toiminnanmuotojen yllapidosta (esim. tyotoiminta, kahvila) seka niiden suunnittelusta ja
kehittdmisesta yhdessa ohjaajan ja toiminnanjohtajan kanssa.

Yhdistyksen palloiluvuorolla tammi-huhtikuussa ja syys-joulukuussa yksi tuntity6lainen.

KKl-hanketukirahalla ~ palkattin ~ kevaalla kahvakuulakerhon ohjaaja ja  syksylla
kuntopiiriohjaaja. Molemmilla on ollut ty6tunteja yksi viikossa.

Palkat ovat yhdistyksen suurin menoerd. Vuonna 2014  palkkoihin kului 63237 €
59518€(2013) (v.2012 53633€, 2011 55900 €, v. 2010 (50 836€) Laskelmissa ei ole
huomioitu palkka- tukityollistettyja, joiden palkkarahat saadaan lahes kokonaan Tyo- ja
elinkeinotoimistosta. Kaytanndssa RAY-avustus kului vuonna 2014 palkkoihin ja
sosiaalikuluihin. Eika vuodesta olisi selvitty ilman Porin kaupungin avustuksia.
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Tyontekijoiden jaksamista on tuettu Smartum —liikuntasetelilld ja tydnohjauksella. Ohjaaja
ei halunnut osallistua tydnohjakseen.

Toiminnanjohtaja aloitti syksylld opiskelut RASTOR Oy:ssa. Opinnot tdhtaavat
jarjestojohtamisen ammattitutkintoon. Opinnot ovat maksuttomat, koska ne on
mahdollista suorittaa oppisopimuskoulutuksena.
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4.1 Harjoittelijat ja muu tyévoima

Kuluneena vuonna oppilaitosyhteisty0 oli runsasta.

Winnowa:

Syksyn Tammentilaretki on jo monena vuonna jarjestetty yhteistydssd Winnovan
opiskelijoiden ja opettajien kanssa.

Kevaalla pitkassa harjoittelussa oli yksi lahihoitajaopiskelija.

SAMK

Yhteistyd SAMK:in kanssa oli tané vuonna erityisen runsasta. Saimme kevaalla nelja ja syksylla kolme
sairaanhoitajaopiskelijaa vapaaehtoistydhdn. Heista jokainen teki 60 tuntia vapaaehtoisty6ta. Tallainen
lisdresurssi tuli yhdistykseen nopealla aikataululla ja opiskelijoille 1ytyi runsaasti tekemistd. He olivat
jarjestdmassé jasenille sinkkuiltaa, Hyvan Mielen — tansseja ja naisten hemmottelua. Kevaan
opiskelijoiden aika kulu my6s Pieni ele-vaalikerayksen lipasvahteina.

SAMK:ista valmistui myds yksi opinndytety6, joka kasitteli mielenterveysneuvolan toimintaa.

DIAK

Kevéalld yksi Diakin sosionomiopiskelija oli pitkassa harjoittelussa Hyvan Mielen Talolla.
Kesélla hanelle tarjottiin kahden viikon mittainen kesatydjakso ja joulun aikaan viikon tyo.

Tyokokeilut

Sekd maalis-kesakuussa ettd heina-elokuussa meilla oli tydharjoittelussa maahanmuuttaja,
joka teki siistijan tyota ja opiskeli samalla Suomea.

Kesa-elokuussa tyokokeilussa oli tyokokeilussa henkilo, joka pohti tulevia opiskelujaan
sosiaalialalla.

Nama lisaresurssit ovat tarkeita, mutta tarvitsevat ohjausta ja vievat siten toiminnanjohtajan
tyoaikaa, koska kaikki opiskelijat ovat toiminnanjohtajan vastuulla ja ohjauksessa.

-
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5. JASENTOIMINTA

5.1 Vertaistoiminta

Mita me tarjoamme?

Keitad varten olemme?

Mihin tarpeeseen emme vastaa?

Porin Hyvan Mielen Taloa yllapitamalla
yhdistys on pystynyt tarjoamaan tutun ja
turvallisen ympariston monenlaiseen
toimintaan ja ystavien tapaamiseen ihan

Porin keskustassa. Kertomusvuoden
aikana talo on ollut avoinna arkena
kevaalla ja syksylla klo 9-15:30 ja
sunnuntaisinklo 14-17. Keskiviikkoisin
on laulettu myos karaokea klo 16-18.

e Vertaistoimintaa, joka aktivoi jasenia.

e Tarjoamme matalan kynnyksen paikan, jossa
tavata toisia ihmisia.

e Erilaisia ryhmia, tapahtumia, luentoja ja retkia.

* Olemme mielenterveyspotilaita ja -kuntoutujiz
ja heidan laheisidan varten.

® Toimintaamme voivat osallistua yksinaiset ja
kaikki vaikeuksia kohdanneet, selvana.

* Emme ole hoidollinen yksikkd, olemme
kolmannen sektorin potilasyhdistys, jonka
kattojarjestd on Mielenterveyden keskuliitto.

e Kavijoilla on hoitosuhde talon ulkopuolella.

Toiminnanjohtaja, ohjaaja ja palkkatukitydntekija ovat olleet paikalla enimmakseen péivisin ja
kerhoilloista (ke ja su) ovat vastanneet jaseniston keskuudesta vastuuhenkiloiksi nimetyt henkilét.
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Hyvan Mielen Talon kavijamaarat ovat tasaisessa kasvussa. Koko aukioloajan eteisessa paivystaa
aulavastaava, joka vastaa siita, ettd jasenet kirjaavat nimensé kavijavinkoon. Aulavastaava on valmis
tiedottamaan my®és paivittéisista ja lahiaikojen tapahtumista.
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Kavijamaara on noussut 6,8 % suhteessa edelliseen vuoteen.

B kdynnit 2014
M kdynnit 2013

Kavijoita on koko vuonna ollut 8238 kpl ja keskimaarin kuukausittain 686. Kesdkuu on ollut

kaikkein hiljaisin kuukausi ja lokakuu vilkkain. Arkisin kavijoita on 30-35 ja sunnuntaisin noin

10. Pyrimme pitdmaan taloa auki myos juhlapyhien aikaan eli emme ole suljettuna koko

joulua, juhannusta tai paasiaista.




Ensimmaisen kerran vertailtiin sukupuoli jakaumaa. Vuoden aikana toimitiloissa kdyneista
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2362 oli naisia ja 4417 kayntida miehilta.

M naista

M miesta

My®0s jaseniston ikdjakautumaa seurattiin koko vuoden. Eniten kdy 30-59 vuotiaita

4000

3500

3000

2500

2000

1500

1000

500

0

M Series1

alle 30v 30-59 60-64 yli 65

Ryhmatoiminta on ollut vireaa:

Joka viikko lukuun ottamatta kesakuukausia on toiminut seuraavat ryhmat
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e maantieto
e kaksisuuntaiset

Joka toinen viikko kokoontui kesakuukausia lukuun ottamatta:
e unelmaryhma (kevat)
e hartaus
e Mieli maasta (syksy)
e nuoret kuntoutujat

Kerran kuukaudessa toimivat ryhmat:

e naiset
e muistellaan

Liikuntaryhmia olivat:

sahly

e rentoutus

o kimppakavely

e kahvakuula (kevat)
e kuntopiiri (syksy)

e vesijumppa

Kesalla ryhmatoiminta ajettiin melkein alas tyontekijoiden lomakuukausien vuoksi. Jarjestettiin
kuitenkin liikkuntaryhma keskiviikkoisin ja musavisa torstaisin.

Ryhmia ovat ohjanneet: jasenet (neljaa ryhmaa), diakoni (yhtd ryhmaa), terveydenhoitaja (yhta
ryhmaa) tyontekijat (yhdeksaa ryhmaa) ja kaksi tuntityolaista. KKI- rahalla pysyttiin kdynnistdamaan
kahvakuula ja kuntopiiri.

5.2. Luennot ja koulutus

Hyvan Mielen Talolla on jarjestetty kaikelle kansalle avoimia luentotilaisuuksia seuraavasti:

20.1 Psykologi Sirkku Tynin Pikakurssi kuuloharhojen hallintaan : mitd "dédnien kuuleminen" on ja
miten siihen kannattaa suhtautua?

3.2.(ma) klo 15 Terveydenhoitaja P3ivi Koivumé&en luento/vuorovaikutteinen keskustelutilaisuus
aiheista kateus ja katkeruus.

3.3. Kuntoutusneuvoja Milla Ristolainen tuli kertomaan MTKL:n kuntoutuskursseista ja
etuuksista.

14.4. Keskustelua mielenterveydesta? Alustajana terveydenhoitaja Paivi Koivumaki.
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20.5. Yksi sydan — mita voin sen hyvdksi tehda? Terveydenhoitaja Kyllikki Naskali
Satakunnan sydanpiirista kertoi terveellisesta ravinnosta ja ravoista.

23.5. ja 28.10.Voimauttavaa kuvankasittelya taitelija Jorma Heikkisen kanssa klo 13-15. Sopii kaikille
kuvankasittelysta kiinnostuneille.

9.-10.9. ja 21.-22.10.MTKL:n Unelmakeidas vieraili Porissa.
23.9.MTKL:n lakimies Merja Karisen luento edunvalvonnasta.

6. ja 13.10. toiminnanjohtaja piti jasenille sentin venyttdjan kurssin.

Tapahtumat ja edustamiset

Tammikuu

3.1. Pieni ele-vaalikerays kuntainfo (puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja)

9.1. INNOSTE-péiva, Pori Yhteis6keskus (rahastonhoitaja ja toiminnanjohtaja)

28.1. MTKL tyontekijoiden liittokdynti — strategiapdiva Helsingissd(toiminnanjohtaja)

29.-30.1. Matkapojat ryhmakerdajamatka (toiminnanjohtaja)

Helmikuu
5.2. Suoma matkamessut, Pori (puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja)

5.2. Yhteisokeskuksen avoimet ovet (kaksi hallituksen jasenta)

Maaliskuu

3.3. ”Asiantuntemus on ihmisen arjen tuntemusta” Yhdistysten nakokulmia kunnan ja yhdistyksen valiseen
yhteistyohon. Pori Liisanpuisto (toiminnanjohtaja ja hallituksen jasen)

7.3. MTKL:n liittokokousinfo Turussa (puheenjohtaja ja yksi hallituksen jasen)

11.-12.3 Kohtaamispaikkapaiva Espoossa (kolme hallituksen jasentd) Kansalaisareena

Huhtikuu

1.4.Liikuntaneuvonnan koulutuspaiva 1.4.2014.LiikuSuomi
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9.4. Vertaiskdynti yhdistystoiminnan valineena. Yhteisokeskus Pori (toiminnanjohtaja ja yksi hallituksen
jasen)

Toukokuu

5.5. Mielenterveys- ja pdihdefoorumi Raumalla (ohjaaja ja kolme hallituksen jasenta)
9.5. Sosten koulutus varainhankinnasta Tampereella (toiminnanjohtaja)

17.5.- 18.5. MTKL:n liittokokous Kuopiossa (toiminnanjohtaja ja viisi hallituksen jasenta)
Elokuu

25.8. Mika on TWITTER? Satakunnan yhteis6keskus (toiminnanjohtaja)

Syyskuu

12.9. RAY Vaikuttavaa-kiertue. Tampere (toiminnanjohtaja)

18.9. Yhteistyon Satakunta..Jarjestotyoryhma (toiminnanjohtaja ja yksi hallituksen jasen)

25.9. Mielenterveystyon kokonaisuus Porissa. Mielenterveyseura. (tyontekijat)

Lokakuu

8.10. Mielenterveysyhdistysten toiminnanjohtajien kokous. Koolle kutsujana Taimi ry. Tampere
(toiminnanjohtaja)

13.10. Mielet6nta valoa —hanke.Hyvasti masentava maanantai. Yhteisokeskus Pori (toiminnanjohtaja ja yksi
hallituksen jasen)

15.-17.10. MTKL:n nuorten verkostopaivat Kuusamossa (toiminnanjohtaja ja kaksi jasenta)

27.10. MTKL:n seuturyhma Porissa (toiminnanjohtaja ja kolme hallituksen jasenta)

Marraskuu

3.11. Porin perusturvan koulutuspdiva ‘Uusi suunta mielenterveyskuntoutukseen’ Porissa
(toiminnanjohtaja)

18.-19.11. MTKL Mielenterveysmessut, jdsenet, tyontekijat

Joulukuu

4.12. Profiilisivutydpaja Satakunnan yhteis6keskuksessa (toiminnanjohtaja)
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Naiden lisdksi toiminnanjohtaja ja puheenjohtaja ovat osallistuneet Porin perusturvan ja Sairaanhoitopiirin
koolle kutsumiin neuvotteluryhmiin. Toiminnanjohtaja on kdaynyt mahdollisuuksien mukaan

jarjestotydoryhmadssa. Toimintaa on kdyty esittelemassa asumisyksikko Taiteilijakodissa, Nakévammaisten ja
Tyokyvyttomien yhdistyksissa seka Mielenterveysseuran juhlaseminaarissa.

5.3. Keittiotoiminta

Yhdistyksen tiloissa on jokaisena arkipadivana laitettu lounas: maanantaisin keittoa, tiistaisin, torstaisin ja
perjantaisin jalkiruuan sisaltava lounas, keskiviikkoisin salaattilounas. Kesdkaudella on grillattu joka
perjantai. Myos retkilld ruoka laitetaan itse. Ruuanlaitosta on vastannut vastuujdsen ja tyollistetty.
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Myyntikayra on selkeasti nouseva ja suhteessa kadvijamaarien kasvuun. Hintoja ei ole toimintavuonna
korotettu. Lounas on maksanut 3-3,50€/kerta.

Osa jasenista on laskutusasiakkaita, joiden ruokailun maksaa edunvalvoja
tai palvelukoti.




Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry

Jasenistolle joka tekee talon t6itd (ryhméanohjaus, ruuanlaitto, siivous, aulavastaava) on maksettu
kannustusrahoja, kertomusvuonna 6531€:lla.
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Yhdistyksen hyvaksi tehtava tyo palkitsee muutenkin kuin rahallisesti. Kerran vuodessa vuoden

vapaaehtoinen valitaan ja palkitaan joulujuhlissa. Kuvassa Merja Sinkko karaokevetdja, joka on aktiivisesti
kehittanyt ryhmaansa.
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5.4. Virkistystoiminta ja kulttuuri

Yhdistys jarjestaa jasenille virkistysmatkoja. Matkoista jasenet maksavat kohtuullisen omavastuusumman.
Erilaisia osanottomaksuja jasenet maksoivat kertomusvuonna n. 10 000€.Retkilla on ollut mukana
henkilokuntaa 1-3 per kerta. Retkille osallistujia on ollut 20-60 henkea per retki.

o 14.2. Retki kylpyla Edeniin Nokialle

o 1.3. MTKL:n palloiluturnaus Tampereella

e 6.3, Retki Kokemaelle oppilaitos Sataeduun (kauneushoitola ja ruokailu)

e 19.3. Miniristeily Turku-Tukholma-Turku Baltic Princess- laivalla

e 10.4. Retki Rauman kaupunginteatteriin ja Rauman mielenterveysyhdistykseen, naytelma
Kuubalainen serenadi

e 27.5. Kevitretki Herrainpdiville Leppéardan (saunomista ja grillausta)

e 25.6. Kesateatteri-ilta Porissa, ndaytelma Nailla palkoilla ei makseta

o 3.7. Retki :Poskel ry:n vieraina Kvistiluodossa

e 11.7. Kesdretki Tampereelle Viikinsaareen

e 27.-29.8. Retki Viroon Parnuun

e 24.9. Retki Tammeen Kullaalle (saunomista ja grillaamista)

e 6.11. Teatteri-ilta Porin teatterissa naytelma Diivat

e 18.11. Retki Mielenterveysmessuille Helsinkiin

e 5.12. Perinteiset joulujuhlat Reposaaressa ravintola Merimestassa
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Naiden isompien retkien lisaksi kdytiin kesdlla Reposaaressa, Mantyluodossa ja Yyterissa.
Kuvat Pdrnun retkelta.

Pienemmat tapahtumat

e 14.1. Finnkino Pori Elokuva on draamakomedia Walter Mittysta

e 27.1.Ismo Vahdsavo esitteli ottamiaan luontokuvia.

e 30.1. (to) klo 14 Keilaus Porin keilahallissa.

e 4.3 Laskiaisretki Yyteriin

e 7.3. Naisten paivan viettoa ja Make Tommila e

e 25.3. Tavaranvaihtotori

e 25.4. Hyvan Mielen kisat

e 28.4.Vappuaskartelua Mirva Piiparin johdolla

e 30.4. Perinteiset Wappupippalot: naamiaiset, karaoke

e 6.5. Toimintapaiva Klubitalo Sarastuksen, Taitelijakodin ja Hyvan Mielen Talon alueella.
Make Tommila esiintyi.

e 11.6. Kesdpaiva Kirjurinluodolla alueen mielenterveyskuntoutujille, jarjestettiin yhdessa
muiden mielenterveystoimijoiden kesken.

e 29.10. Sinkkuilta

e 16.11. Kynttilatapahtuma Keski-Porin kirkossa

e 17.11. Avoimet ovet Hyvdn Mielen talolla

e 20.11. Hyvan mielen tanssit nuorisotalolla

e 1.12.Jouluaskartelua

e 4.12. Joululaulutilaisuus

e 23.12. llmainen joulupuuro jasenille




Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry

Kuvat joulujuhlista ja kuntoutujien
kesatapahtumasta seka Poskel ry:n
kesapaikasta.

6. Tiedottaminen ja yhteistyo

Loysimme vuoden aikana kaksi uutta
yhteisty6tahoa: Satakunnan
tyokyvyttomyyselakeldiset Poskel ry:n ja
Nuorten tyépajan musiikkiyksikdn




Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry

rOPorin Hyvan Mielen Talo 1

* Omaiset
mielenterveystoiminnan
tukena, Klubitalo Sarastus, A-
kilta, mielenterveysseura,
Yhteisokeskus

( * Psykososiaalisen keskuksen N
psykiatrinen tyéryhma ja
paihdepalvelut

* Palvelukodit Veturi ja

Taiteilijakoti
* Kohtaamispaikka
Tyokeskus Jopi

—

Kolmas sektori Porin kaupunki

TE-toimisto
Seurakunnat

Yksityiset
palvelukodit
~Kotikuntoutustyéryhma

* Harjavallan sairaala
* Psykiatrian poliklinikka

RAY -> Ak2 avustus mielenterveyskuntoutujien kohtaamispaikkatoimintaan

Porin kaupunki omistaa kiinteistén, jossa yhdistys on vuokralla..

Porin kaupunki, avustaa taloudellisesti toimintaa, jdrjestdd yhdistyksen toimitiloissa
mielenterveysneuvolan

Porin kaupungin vapaa-aikavirasto ->liikuntatilat ja leirikeskukset vuokrattavana
Satakunnan Sairaanhoitopiiri, ohjaa kdvijét Hyvdn Mielen Talolle -> tyénohjaus
Mielenterveyden Keskusliitto ry ja muut potilasyhdistykset -> kattojdrjestd, koulutus, ohjaus ja
tuki

Porin Seurakunta -> hartaustilaisuudet, kynttildtapahtuma

Omaiset Mielenterveytystoiminnan Tukena — Lénsi-Suomen yhdistys ry -> molemminpuolinen
palveluohjaus, edunvalvontaan liittyvdt kannanotot

Porin TE-keskus -> palkkatukityéntekijéitd, harjoittelijoita ja tyékokeilijoita,
WinnNova, SAMK.DIAK-> opiskelijoita, opinndytetéitd, apua tapahtumajdrjestelyissd
Palvelukodit (Veturi, Taiteilijakoti, Friitala, Hopeaharju), ohjaavat kdvijéitd toimintaan
Musan salama > vapaakortti kotipeleihin

Tapiola -> yksi jdsenkirjeen postittajista 1x vuosi

Bussiyhtié Ruosniemen linja-auto Oy (Sundell) -> kuljetukset yhdistyksen retkilld
Tukiranka ry > yhteiset tapahtumat ja siivousyhteistyé

Yhteisokeskus yhdistys on jisenend

A-kilta , puheenjohtaja alkoi toimittaa meille jadmistéruokaa kaupoista ja kouluilta
Poskel ry > yhteiset tapahtumat




Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry

Kuva on toisesta uudesta yhteistydkumppanista Nuorten tyopajan, kuntoutujien ja muusikoiden
yhteinen bandi esiintyi yhdistyksen joulujuhlissa.

Yhteistyo on ollut tiivistd etenkin Porin perusturvan psykososiaalisten palveluiden kanssa. Olemme
saaneet mielenterveysneuvolan terveydenhoitajan kerran kuussa jasenten terveysasioita

hoitamaan ja asumispalvelut ohjaavat meille asukkaitaan.

Kolmannen sektorin mielenterveystoimijat ovat kokoontuneet suhteellisen sdanndllisesti ja joitain
tapahtumia on jarjestetty yhdessa: mielenterveysviikon tapahtumat, pajapaiva, kesapaiva.

6.1. Tiedottaminen

Yhdistys jarjesti jasenille tarkoitetun logo-kilpailun ja sen voitti Pekka Pietila.




Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry

Logoa alettiin heti kayttaa tiedotteissa ja esitteissa.

Yhdistyksen tiedottaminen on mittavaa ja varsin perinteista. Jasenille |dhetettiin jdsentiedote
kolme kertaa vuoden aikana. Samaan aikaan postitettiin tiedotteita ja esitteitd yhteistyotahoille.

Yhdistykselld on www.sivut www.porinhyvis.fi ja facebook-kaverisivu Porin Hyvan Mielen Talo.

Facebookissa kavereina on muitakin kuin jasenia, seuraajia yli 1300.Talla tavalla tieto yhdistyksen
toiminnasta levida laajasti muillekin kuin omille jasenille.

Yhdistyksen jasenid asuu paljon palvelukodeissa (60-70) ja toiminnanjohtaja Iahettda sahkopostia
palvelukotien henkilokunnalle, ettd nama muistuttaisivat asukkaita ajankohtaisista tapahtumista.

Satakunnan Kansan —menot sivulla saa julkaista joka paiva yhdistyksen tapahtumista, jos ne ovat
kaikille avoimia.

Yhdistyksen tiedottaminen on saanut kiitosta etenkin yhteistydkumppaneilta.

Ryhmia ja tutustujia otamme vastaan tiistai-iltapaivisin. Sovitusti tutustumaan on voinut tulla
muulloinkin.

7. Talous, koonti ja arviointi
Jasenistolle teetettiin pienia kyselyita pitkin vuotta. Kyselyiden kautta saatiin selville esimerkiksi:

e Eriryhmien sisaltoihin liittyvia toiveita,
e Jasenten ruokalistaan liittyvia toivomuksia
e Retkitoiveita

Kaikilta isommilta retkilta kerattiin kirjallinen palaute. Palaute retkien suhteen oli hyvaa ja
kannustavaa ja esille nousi monia kehittdmisehdotuksia.

Kirjanpitdjalta on saatu joka kuukausi ajantasainen tuloslaskelma edelliseltd kuukaudelta.
Palautteita ja kdvijamaaria on kasitelty yhdistyksen hallituksen kokouksissa.

Numeraalisten suoritteiden perusteella voidaan sanoa toiminnan kasvaneen.

o Paivittaiskavijat 6,8%
o Palkat 6,3%
o Myynti 15,9%
o Uusia ryhmia kaksi

o Jasenmaksutuotot 3%

g



http://www.sivut/
http://www.porinhyvis.fi/

Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry

Ennallaan pysyivat:
e avustukset
e henkilostoresurssit
e kannustusrahat
e osanottomaksut
e retkien ja tapahtumien maara

Naiden mittarien valossa nayttaa, etta yhdistys on onnistunut jarjestamaan alueen ihmisille toimintaa, josta
jokainen l0ytaa paikkansa ja osallistumisen tapansa. Yhdistyksen arvioinnissa on kehittamista, etta se hyva

mita aikaan saadaan, saadaan myds puettua sanallisiksi tuloksiksi.

Yhdistystoiminnan talouden perustana ovat erilaiset julkiset avustukset:

RAY:n kohdennetusta toiminta-avustuksesta 78000€
Porin kaupungin toiminta-avustuksesta 23 000€
Vammaisneuvoston raha liikuntaan 980€
KKI-hankeraha liikuntaan 1500€

Omaa tuloa ovat olleet muun muassa:

Jasenmaksut 4484€
Kassa ja osanottomaksut 28 000€
Tyomarkkinatuki tyollistetyista 21368€

Yhdistys osallistui valtakunnalliseen Pieni ele- vaalikerdykseen ja sai mittavan syntymapaivalahjoituksen.
Lahjoitus/keraystuotto oli poikkeuksellisen suuri 2800€. Osa syntymapaivalahjoitusrahasta kaytettiin
yhdistyksen jasenille tarjottuun mielenterveysmessumatkaan (800€ kuljetuskulu!). Loput kdytetdan 2015
vuoden teatteri- ja kylpylamatkoihin.

7.1. Lopuksi
Olemme kiitollisia kaikkia meita tukeneille tahoille, erityisesti Raha-automaattiyhdistykselle, Porin

kaupungille, kirjanpitdja Eila Laitiselle, terveydenhoitaja Paivi Koivumaelle ja meilld kayneille esiintyjille ja
luennoitsijoille ja tietenkin syntymdapaivalahjoittaja Matti Sundelille.

Porissa helmikuussa 2015

Pia Vahekoski Pirkkoliisa Nordlund

toiminnanjohtaja puheenjohtaja




