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Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis ry on vuonna 1971 perustettu mielenterveysongelmia
itse kokeneiden yhdistys, joka kuuluu Mielenterveyden keskusliittoon..

Toiminnan paamadrana on yhdistdd ja aktivoida Porin ja lahikuntien alueella asuvia
mielenterveyskuntoutujia, jakaa oikeaa tietoa  mielenterveysongelmista  niita
tuntemattomille, sekéd omalta osaltaan tehda my6s ennaltaehkdisevad tydta
mielenterveyden alueella. Oikeaa tietoa jakamalla ja mielenterveyden asioista
keskustelemalla yhdistys pyrkii osaltaan poistamaan mielenterveysongelmiin liittyvia
negatiivisia asenteita ja ennakkoluuloja.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, mielenterveyskuntoutujien — jasenten —
omaan haluun ja kiinnostukseen etsid itse elamanlaatua parantavia tekijoitd arkeensa.
Yhteisdn voimana ja ihmisia yhdistavana tekijana kaiken toiminnan taustalla on vertaistuki
ja samankaltaisista elamantilanteista saadut kokemukset.

Yhdistyksen jadsenmaara oli vuoden lopussa 322, joista jdsenmaksun maksaneita 292.
Rekisterista poistettiin 36 henkilda erilaista syistd johtuen (kuolema, oma pyyntd,
jasenmaksu maksamatta kahdelta vuodelta). Yhdistykseen liittyi toimintavuonna 21 uutta
jasentd. Jasenmaksu oli suuruudeltaan 15€. Yhdistys itse kuului jasenena Mielenterveyden
keskusliittoon, Satakunnan Yhteis6t ry:hyn, Hyvinvointialan liittoon ja Kankaanpaan
Kaseva ry:hyn.

2. HALLINTO
Vuonna 2018 Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry:n hallitukseen ovat

kuuluneet:

Rauli Taimi Puheenjohtaja
Mirva Heino Varapuheenjohtaja
Matti Sulamaki Sihteeri

Varsinaiset jasenet: Sirpa Valenius, Anne Vuorisalo, Pirkkoliisa Nordlund

Varajdsenet: Kai Kotiranta (rahastonhoitaja), Ritva Léhteenmaki
Tilintarkastajana on toiminut Seija Lindell, toiminnantarkastajana
Ilkka Ruissalo

Yhdistyksen hallitus kokoontui yhdeksan kertaa. Kehittémispéivaa vietettiin toukokuussa
yhdessa palkattujen tyontekijéiden kanssa Reposaaren Merimestassa. Hallitusta ja
vapaaehtoisia hemmoteltiin ja huomioitiin suunnitelmien mukaan kahdesti vuoden aikana.
Ensimmaiselld kerralla oltiin risteilemdssa purjelaiva Kaljaasilla ja joulukuussa tarjottiin




mahdollisuus osallistua Joel Hallikaisen joulukonserttiin. Hallitus kdvi myos
hohtokeilaamassa ja ruokailemassa kauden paattyessa.

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 15.11.2018 yhdistyksen toimitilassa. Lasna oli 21
jasentd. Kokouksessa kasiteltiin vuoden 2019 toimintasuunnitelma, talousarvio,
jasenmaksun suuruus, valittiin uudet hallituksen jasenet.

Saantémaaradinen tilikokous pidettiin yhdistyksen toimitilassa 8.5.2019. Lasna oli 12
jasenta.

3.TOIMITILA

Yhdistys toimii kaupungin vuokratiloissa Porin kaupungin keskustassa Valtakatu 9:ssa.
Yhdistys maksaa tiloista vuokraa. Toimitilan koko on noin 175 neli6ta. Talossa on my6s
muita vuokralaisia. Yhdistyksen osuus tilasta on yksi iso keitti®, eteinen, toimisto ja
olohuone, toiminnanjohtajan huone ja invawc. Jaetussa kdytéssa on toinen wc pieni ja
taukotupa/ryhmahuone. Kesélla sisdpiha on kdytdssa. Mm. joka perjantai grillaamme
lounasta aina syyskuun loppuun asti. Pihassa on mahdollista pelata pihapeleja.

4. TYONTEKIJAT, HARJOITTELIJAT

Henkilostoresurssit kasvoivat toimintavuonna. Yhdistyksessa on toistaiseksi voimassa
olevissa tydsuhteissa toiminnanjohtaja, keittidohjaaja ja maaliskuusta alkaen vahtimestari-
ohjaaja.

Tuntitydldisia oli kaksi ohjaamassa liikuntaa (sahly ja vesivoimistelu).Molemmat ryhmat
toimivat kevaalla ja syksylla.

Yhdistys sai STEA:ta rahoituksen maakunnassa toteutettavaan iltatoimintaan
(Hyvis-illat) vuosille 2018-20. Hyvis iltojen my6ta yhdistykseen palkattiin
projektikoordinaattori, joka kaynnisti toiminnan, kesalla toiminnasta vastasi maaraaikainen
projektityéntekija. Elokuussa toimintaa tuli jatkamaan projektikoordinaattori 30h/vko.
Projektikoordinaattorin tydparina on toiminut yhdistyksen ohjaaja 11h/vko.

Satakunnan Yhteisot ry:n hallinnoima ja viiden yhdistyksen toteuttama Arki haltuun
hanke kaynnistyi syksylla ja siihen palkattiin osa-aikainen ohjaaja tuntipalkalla.

Ty0paikalla noudatetaan sosiaalialan jarjestdjen tydehtosopimusta. Tyontekijat ovat
saaneet jaksamisensa tueksi nelja Smartum setelid/kk ja toiminnanjohtaja tydnohjausta
sairaanhoitopiirin tydntekijélta . Tydntekijoilla oli TYKY/kehittdmispdiva tammikuussa,
toukokuussa ja lokakuussa. Tyontekijoilla oli myds yhteistd ryhmatydnohjausta.




Harjoittelijoita oli seuraavilta tahoilta:

Winnova - lahihoitajaopiskelijoita kaksi.

SAMK - yksi sosionomiopiskelija

TE-toimiston sijoittamassa tytkokeilussa kaksi ja kuntouttavassa ty6toiminnassa kaksi
SAMK sairaanhoitajaopiskelijat (5) tekivat yhdistyksessa vapaaehtoisty6ta 35h.

Kaytéanndssa ohjattavia, perehdytettavia ja tukea tarvitsevia oli tydsuhteisten ohjattavina
koko vuoden.

5. YDINTOIMINTA — JASENTOIMINTA

Aukioloajat

Hyvan mielen talolle voi tulla kuutena pdivana viikossa silloin kun kavijélle itselle parhaiten
sopii. Aukioloajat parillisilla viikoilla ma ja to klo 9-15:45, ti klo 10:30-15:45, ke klo 9-18,
pe klo 9-14:45 ja su klo 14-17 ja parittomilla ma ja to klo 9-15:45, ti klo 10:30-15:45, ke
klo 9-18, pe klo 9-16:45, la 9-15 ja su klo 14-17.

Ryhmia on pidetty myds ilta-aikana (Mieli maasta, karaoke, erityisherkat,
voimavararyhma) ja silloin ryhmien ohjaajien kaverina talossa on aukiolosta huolehtinut
vahtimestari-ohjaaja.

Kevaalla 2018 kaynnistettiin parittomien viikkojen lauantaibrunssit. Brunssista vastaa
vahtimestari-ohjaaja ja yhdistyksen tyontekija seka jasenet. Brunssi koostetaan
havikkiruuasta ja sen ohessa jarjestetadn jasenille virkistavaa ohjelmaa.

Sunnuntaiaukioloista ovat vastanneet vastuujasenet.

Kavijamaara on noussut 21,33% (Kaynnit 2018 9745 kayntid, vuonna 2017 8032 ja
vuonna 2016 8123). Nousu selittyy laajemmilla aukioloajoilla ja silld, ettd alueen
palvelukodit ohjaavat asukkaita matalan kynnyksen toimintaamme.

Yhdistys ei sulje oviaan joulutauolla tai kesalla. Muutamina retkipdivana toimitila on ollut
suljettuna, jos koko henkilékunta on mukana retkilla. Entisten vuosien tapaan eniten
kavijoita on ollut maalis- toukokuussa ja loka-marraskuussa. Joulukuu on ollut erittdin
hiljainen kuukausi.

Suurin osa kavijoistad (70%) kuuluu ikdaryhmdan 30-63 vuotta, mutta kavijoista on moni
(27,50% ) idltaan 63-79 - vuotias.
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Naisten osuutta kavijoisté on onnistuttu nostamaan. Heitd oli ennen noin 30% kavijoista
ja talla hetkelld 40%.

Kavijoille jarjestetyt toiminnot: ryhmat, retket, tapahtumat

Ryhmaétoiminnot

Ryhmien sisaltéjen kehittaminen nakyy ja myos se, ettd jasenten toiveita on kuunneltu.
Jasenilta keratdan kevain ja syksyin nimettdémat ryhmapalautteet seka pidetdan
olohuoneessa tapahtuvia kausipalavereita. Kaikkiin ryhmiin osallistuttiin yhteensa 2497
kertaa. Ryhmatoimintoihon osallistuminen on noussut 27,53% Nayttaa silta, etta
ryhmatoimintoihin panostaminen kannattaa, silld kesakuukaudet jolloin ne ovat tauolla ovat
myds kavijamaariltaan hiljaisempia.
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Virkistysryhmia olivat: bingo, juttelupiiri, levyraati, onnenpytrg, tietovisa, karaoke,
naiset, vinyylilevyt, voimavararyhma ja juttelupiiri

Virkistysryhmiin osallistuttiin 1411 kdynnin verran.

Naisten osallistumiskertoja 334 ja miesten 440.

Vertaisryhmia olivat: Mieli maasta, kaksisuuntaiset, skitsofrenia, moniaaniset,
erityisherkat. Naisten osallistumiskertoja oli 116 ja miesten 109.

Liikuntaryhmia olivat: sahly, vesijumppa ja rentoutus yhteensa 686 kayntia.
Naisten . Naisten osallistumiskertoja 58 ja miesten 225.

Vertaisryhmien ohjaajille on yhdistyksen ohjaaja antanut tyénohjausta. Tydnohjaukseen
osallistuminen on ollut vapaaehtoista.
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Tapahtumat Hyvan Mielen Talolla

Jasenille annettu tydnohjaus kevat ja syksy
Aulavastaavien koulutus x3

Hyvaa elamaa skitsofrenian kanssa(Kykkanen ja Syysmetsa)

Kaksisuuntaisten info

Puheenjohtajan tunti

MTKL:n lakimies Karisen luento valinnanvapaudesta
Naistenpaiva

Perinteiset wappupippalot
Pakko-oireisten info

Opiskelijoiden sydaninfot

Jasenen muistotilaisuus

Monidanisten info

Kukanpaivan tervehdys

Fyffee talousinfo

Avoimet ovet

Luento erityisherkkyydestd, Janna Satri

(30)
(22)
(20)
(20)
)
(25)
(25)
(50)
(8)
(25)
(25)
(8)
()
(6)
(84)
(23)

Kokemusasiantuntija Heli Aholan luento masennuksesta valoon (34)

Muuta:

381 osallistujaa

- Suoritettiin Pieni ele kerays presidentinvaalien yhteydessa 17.-23.1. ja 28.1.2019
- #Erimingle 16.7. SuomiAreenan yhteydessa yhdessa toisten jarjestdjen kanssa
- Kynttilatapahtuma Keski-Porin kirkon kirkkotuvalla 18.11 yhdessa SRK:n ja Finfami

Satakunnan kanssa

- Porin perusturvan mielenterveysneuvolan vastaanotto 1xkk lukuun ottamatta

kesakuukausia

Retket

Retkia on jarjestetty saman verran kuin vuonna 2017, 13 retked tarkoittaa, etta retkelld
ollaan oltu joka kuukausi. Tyontekijoita on ollut mukana jokaisella retkella ja jasenilta
on keratty omavastuusummat etukdteen. Parnun matkan ja risteilyn he ovat tehneet

ilman yhdistyksen antamia alennuksia.

15.2. retki Ikaalisten kylpyldaan

25.-26.4. risteily Baltic Prinsess

26.5. Mtkl:n salibandyturnaus Turku

31.5. kevatretki Tammen tilalle

19.6. kesaretki Rauman Lappiin

24.7. kaynti Ulvilan kotieldinpihalla

15.8. Turku Mad Pride, Turun Itu ry:n vieraina
23.-26.8. retki Viron Parnuun

30.8. retki Harjavaltaan

4.9. Tenorit liemessa, Porin teatteri

20.9. luontoretki Yyterin pitkospuille

Retki Kalloon

20.11. retki Mielenterveysmessuille Helsinkiin
5.12. Joulujuhlat Reposaaren Merimestassa

30
39
20
33
26
8
10
10
23
30
10
10
37
61
347




Keittiotoiminta

Yhdistyksessa on valmistettu jasenille ateria kaikkina arkipdivina: Ruuan valmistuksessa
on ollut mukana yhdistyksen ohjaaja ja jasenia. Ruoka on maksanut paivasta riippuen
3,50- 4€ ja myynnissa on ollut myds muita tuotteita kuten leivonnaisia , makeisia ja
kahvia. Ruokailumahdollisuus on yksindisille jasenille aarimmaisen térked. Se on korostunut
kaikissa jdsenkyselyissa. Ruoka-annoksia on myyty vuodessa 3632, keskimdarin 302
annosta kuukaudessa eli nousua edelliseen vuoteen 13,9%

Jasenille on tarjottu myds muita tyotehtavia. He saavat olla aulavastaavina ja siivoojina.
Naista tehtavista heille on maksettu tydosuuskorvausta. TySosuusrahapalkkioista on tehty
sopimus Porin perusturvan psykososiaalisten palveluiden kanssa. Tahan ei kaytetd STEA:n
avustusta.

Havikkiruoka

Porin A-killan kanssa on yhteisty6ta. He kuljettavat kouluilta ja kaupoista ylimaaraista
ruokaa omien jasentensa liséksi Hyvan Mielen talon kavijoille. Havikkiruoka viedaan
kaytettavaksi henkildkohtaisiin talouksiin.

Huhtikuussa aloitettiin parittomien viikkojen lauantain aukiolot ja aukiolon yhteydessa
tarjottiin havikkituotteista koostettu brunssi. Brunssia ei jarjestetty heina-elokuussa. Sydjia
yhteensa 292.




Hyvis- illat (C-avustus) 2018-2020

Hyvis illat hanke kaynnistyi huhtikuussa 2018 ja varsinainen toiminta Kankaanpadssa
(Kaseva ry:n tilat), Ulvilassa (terveyskeskus ja peruskoulu) ja Pihlavassa (asukastupa)
kaynnistyi toukokuussa. Viikoittain toteutettujen iltojen tavoitteena on lisata
kohdepaikkakuntien asukkaiden mielen hyvinvointia ja vertaisuutta. Touko-joulukuussa
illoissa kavi 515 henkilda. Ulvilan ryhma paatettiin lopettaa vahaisen kdvijamaaran vuoksi.
Kavijoille teetettiin kdvijakysely vuoden vaihteessa ja niissa esiin nousevat asiat
huomioidaan seuraavissa toimintavuosissa. Oleellista oli, etta illoissa kavijéiden yksinaisyys
oli lievittynyt 69,23%:lla, vertaisuuden kokemusta oli syntynyt 65,30%:lla.




6.TIEDOTTAMINEN, ARVIOINTI, YHTEISTYO

Yhdistyksesta on lahetetty kolme jasenkirjetta vuodessa (tammikuu, huhtikuu, elokuu).
Samat tiedot lahetetddn yhteisty6tahoille sahkopostilla.

Kaikkea kansaa palvelee ilmoittelu maakunnan p&alehden Satakunnan Kansan menot
palstalla. Yhdistykset saavat ilmoittaa siella ilmaiseksi.

Sosiaalinen media on hallussa. Facebook sivuamme (Porin Hyvis)seuraa yli 1670 ( 1500).
Instagram tilillamme (Porin talo) on 476 (383) seuraajaa ja twitterissd 113 ( 86). Lisdksi

toiminnanjohtaja, ohjaaja ja Hyvis illat ovat omilla kaverisivuillaan esim. Pia Hyvis (470
seuraajaa) tiedottaneet laajasti mielenterveyteen ja yhdistykseen liittyvia asioita.

Yhdistyksen toiminnan arviointiin on kiinnitetty huomiota. Jdsenet ovat vastanneet
ryhméatoimintaa koskeviin kyselyihin, kerran vuodessa jasenkyselyyn ja luentojen,
tapahtumien ja retkien jalkeen on keratty palautetta. Palautteet on keratty
paperilomakkein lukuun ottamatta yhteisty6kumppaneille tehtya kyselya joka oli
sahkoinen.

Yhteisty6td on tehty mielenterveys- ja paihdejarjestojen kesken seka Yhteisen keittion
kanssa. Yhteistyo on ollut tapahtuminen jarjestamista, tiedottamista ja havikkiruuan
hyédyntamiseen liittyvaa.

Mielenterveyden keskusliiton toimintoihin on osallistuttu runsaasti. Yhdistyksen
varapuheenjohtaja toimi Mielenterveyden keskusliiton liittovaltuuston
varapuheenjohtajana ja toiminnanjohtaja liittovaltuuston jasenena.

Yhdistyksen sahlyjoukkue osallistui Mielenterveyden keskusliiton palloiluturnaukseen
toukokuussa Tampereella ja joukkue sai toistamiseen pronssia harrastesarjasta.




Lopuksi

”Kaikki on
vaikeaa ennen
kuin se on

helppoa.”— Goethe
(1749-1832)













