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1.Yleista

Porin Mielenterveysyhdistys Hyvis ry on vuonna 1971 perustettu mielenterveysongelmia itse kokeneiden
yhdistys, joka kuuluu Mielenterveyden keskusliittoon.

Toiminnan paamaarana on yhdistaa ja aktivoida Porin ja lahikuntien alueella asuvia mielenterveyskuntoutuijia, jakaa oikeaa
tietoa mielenterveysongelmista niitd tuntemattomille, seka omalta osaltaan tehdd myds ennaltaehkdisevaa tyota
mielenterveyden alueella. Oikeaa tietoa jakamalla ja mielenterveyden asioista keskustelemalla yhdistys pyrkii osaltaan
poistamaan mielenterveysongelmiin liittyvia negatiivisia asenteita ja ennakkoluuloja.

Yhdistyksen toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, mielenterveyskuntoutujien — jasenten — omaan haluun ja
kiinnostukseen etsia itse elaméanlaatua parantavia tekijoité arkeensa. Yhteison voimana ja ihmisia yhdistavana tekijana
kaiken toiminnan taustalla on vertaistuki ja samankaltaisista elamantilanteista saadut kokemukset.

Yhdistyksen jasenmaara oli vuoden lopussa 317. Rekisteristd poistettiin 33 henkilda erilaista syista johtuen (kuolema,
oma pyynto, jdsenmaksu maksamatta kahdelta vuodelta). Yhdistykseen liittyi toimintavuonna 21 uutta jasenta.
Jasenmaksu oli suuruudeltaan 15€. Yhdistys itse kuului jasenena Mielenterveyden keskusliittoon, Satakunnan Yhteistt
ry:hyn, Hyvinvointialan liittoon ja Kankaanpaan Kaseva ry:hyn.

2. Hallinto
Vuonna 2019 Porin Mielenterveystoiminnan Tuki ry:n hallitukseen ovat kuuluneet:
Teija Osterlund Puheenjohtaja
Anne Vuorisalo Varapuheenjohtaja
Matti Sulamaki Sihteeri (varsinainen jasen)
Kai Kotiranta Rahastonhoitaja (varsinainen jasen)

Varsinaiset jasenet: Sirpa Valenius, Mirva Heino
Varajasenet: Rauli Taimi ja Rauli Vuorela

Tilintarkastajana on toiminut Seija Lindell, varatilitarkastajana Mervi Raitaniemi
Yhdistyksen hallitus kokoontui kahdeksan kertaa. Kehittamispdivaa vietettiin yhdessa palkattujen tydntekijoiden kanssa
Porin Chilldayssa lokakuussa.
Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 20.11.2019 yhdistyksen toimitilassa. Lasna oli 25 jasenta. Kokouksessa kasiteltiin

vuoden 2020 toimintasuunnitelma, talousarvio, jasenmaksun suuruus, valittiin uudet hallituksen jasenet.
Saantémaarainen tilikokous pidettiin yhdistyksen toimitilassa 7.5.2019. Lasna oli 15 jasenta.

3.Toimitila

Yhdistys toimii kaupungin vuokratiloissa Porin kaupungin keskustassa Valtakatu 9:ssa.
Toimitilaa kutsutaan Hyvan taloksi. Osa yhdistyksen toiminnoista jarjestetdan liikuntapaikoilla: uimahallissa(vesijumppa),
nuorisotalolla (sahly, kavelyfutis). Tiloista on maksettu Porin kaupungille vuokraa.

Yhdistyksen kehittamishanke nimeltdan Hyvis illat on toiminut 2019 Harjavallassa aikuistenkulma Haikun tiloissa,
Pihlavassa asukastuvalla ja Kankaanpadssa vammaisjdrjestd Kasevan tiloissa. Tilat on saatu maksutta kayttoon.



4. Tyontekijat, harjoittelijat

Yhdistyksessa tyoskenteli tydntekijoita neljalla kustannuspaikalla:

Ak avustuksen piirissa Hyvan mielen talolla: toiminnanjohtaja, ohjaaja (2/3 tydajastaan), keittidohjaaja, vahtimestari-
ohjaaja ja tuntityontekija sahlyssa ja vesijumpassa. Kokemusasiantuntija tydskenteli talossa syksylla joka toinen perjantai
muutaman tunnin kerrallaan.

C-avustuksella Hyvis illoissa tyoskenteli projektitydntekija ja ohjaaja (1/3 tybajastaan) ja tuntityontekijoita seka
kokemusasiantuntijoita sopimuksen mukaan.

Yhdistys sai myds STEA:ta rahoituksen Paikka auki -ohjelmahaun kautta. Talla avustuksella palkattiin nuori vuodeksi
toihin tekemaan yleishyoddyllisia tehtavia.

Satakunnan Yhteis6t ry:n hallinnoima ja viiden yhdistyksen toteuttama Arki haltuun hanke jatkui ja yhdistyksella oli
tassa hankkeessa kokoaikainen ohjaaja vuoden loppuun.

Tydpaikalla noudatetaan sosiaalialan jarjestjen tydehtosopimusta. Tyontekijat ovat saaneet e-passin kautta liikunta- ja
kulttuurietua. Tyontekijoilla oli kehittdmispaivia, toukokuussa ja lokakuussa, joulukuussa. Tydntekijoillé oli mahdollisuus
osallistua alan koulutuksiin ja mielenterveysmessuille. Koko henkilst6 osallistui yksipaivaiseen turvallisuuskoulutukseen.

Muut henkildstoresurssit: Porin perusturvan psykososiaalisten palveluiden sairaanhoitaja piti mielenterveysneuvolaa
yhdistyksen toimitiloissa kerran kuukaudessa, Porin evl.lut seurakunnan diakonin hartaus oli yhdistyksen tiloissa joka
toinen viikko lukuun ottamatta kesad. Winnovasta oli yksi lahihoitajaopiskelija, Risesta yksi yhdyskuntapalvelun
suorittaja, TE-toimiston kautta yksi tyokokeilija.

Vertaisohjaajat. Yhdistyksen Porin toimipisteessa toimi vuoden aikana kahdeksan vertaisohjaajaa. Ohjaaja antoi heille
tydnohjausta noin kerran kuukaudessa ja heille jarjestettiin virkistysta kevaalla ja syksylla ja tarjottiin mahdollisuus
osallistua ilmaiseksi Lahden seka Tampereen opintomatkaan.

5. Jasentoiminta
Aukioloajat ja kavijat Hyvan mielen talolla

Hyvan Mielen talo oli parittomilla viikoilla avoinna seitsemana paivana ja parillisina viikoilla kuutena paivana. Tyontekijat
ovat vastanneet aukioloista maanataista lauantaihin. Sunnuntaiaukioloista ovat vastanneet vastuujasenet. Varsinainen
ilta-aukiolo aika toteutui keskiviikkoisin. Talo oli silloin avoinna klo 18 asti.

Kavijamaara on laskenut 13%, mutta osallistujia on enemman kuin 2017 (Kaynnit 2019 8415, kaynnit 2018 9745
kayntia, vuonna 2017 8032). Kesakuukaudet ja joulukuu ovat hiljaisempaa aikaa, johtunee ryhmien kesatauosta.
Keskimaarin kavijoita on 701 kuukaudessa ja yhden kuukauden aikana kay noin 133 eri kavijaa. Paivittdiset kavijamaarat
vaihtelevat paivan sisallon mukaan. Naissa laskelmissa on vain Hyvan mielen talolla kdyneet. Tapahtumien ja retkien
osallistujamaarat nostavat kohdattujen ihmisten maaraa merkittavasti.



Suurin osa kavijoista (72%, vuonna 2018 70%) kuuluu ikdryhmaan 30-63 vuotta. Kavijdista on moni (25%, vuonna 2018
25% ) oli idltaén 63-79 - vuotias.
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Naisten osuus kavijoista on 37% ja se on vahemman kuin edellisena vuonna (40%)
Kavijat Hyvis illoissa (C-hanke)

Iltoja on jarjestetty heindkuun kesdtaukoa ja joitain retkipdivia lukuun ottamatta joka viikko jokaisella paikkakunnalla.
Keskeistd illoissa on kavijoiden keskindinen vertaistuki. Illoissa on ollut ohjattua ohjelmaa, viihdetta ja
kokemuspuheenvuoroja. Osa iltojen kavijoista on osallistunut vertaisohjaajakoulutukseen, joka jarjestettiin yhdessa
MTKL:n kanssa.

Pihlava 385
Kankaanpdaa 391
Harjavalta 489 (Harjavallan toiminta alkoi vasta maaliskuussa.)

Lisaksi erilaiset tapahtumat kokosivat seuraavasti:

Seminaari kaikille kiinnostuneille Kankaanpaassa 59 osallistujaa
Kirjuriluodnn piknik kaikille Hyvis iltalaisille ja Hyvisldisille 26 osallistujaa
Kulttuuritapahtuma Mieslauluntalolla 44 osallistujaa
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Hankkeen kohderyhma on tydikaiset, joten kohderyhma on tavoitettu. Idkkaampia kavijoita ei olla kadnnytetty pois.
Osallistujista 58% on miehia.

5.1. Porin Hyvan mielen talon kavijoille jarjestetyt toiminnot: ryhmat, retket, tapahtumat

Ryhmiin/tapahtumiin osallistujien ika
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Ryhmatoimintoja on jarjestetty tana vuonna enemman kuin edellisend. Kaikki ryhmakaynnit yhteensa 3279 (v. 2018
2497)
Korotusta 31,32%

Virkistysryhmia olivat: bingo, juttelupiiri, levyraati, naisten ryhma, tietovisa, karaoke, hartaus, viihderyhma,
hengellinen piiri, virikekahvit, musiikkia eri vuosikymmenilta. Niissa kdynteja yhteensa 2131.(v. 2018 1411)
Naisten osallistumiskertoja 435 ja miesten 440.

Vertaisryhmia olivat: Mieli maasta kaksisuuntaiset, skitsofrenia-ryhmd, monidaniset, erityisherkat. Osa naista ryhmista
kokoontui kerran kuukaudessa ja osa joka toinen viikko tai joka viikko. Kdynteja yhteensa 374 (v. 2018 225)
Vertaisohjaajille tarjottiin tyénohjausta ja virkistysta yhteensa yhdeksan kertaa. Naisten kdynteja 99, miesten 275.

Liikuntaryhmia olivat: rentoutus, salibandy, vesijumppa, kimppakavely ja uutena lajina alkoi kadvelyfutis. Kdynteja
yhteensa 774 (edellinen vuosi 686). Naisten osuus kdynneistd 121. Suurin osa liikuntaan osallistujista oli 30-62 vuotiaita



( 298) Edella mainittujen liikkuntaryhmien lisaksi kaytiin keilaamassa ja pelaamassa minigolfia seka frisbeegolfia ja pelattu
pihapeleja kesalla. Jasenistolla oli kaytdssaan uimahallietu. He paasivat 0,20€ halvemmalla uimaan porilaisiin halleihin.

Yhdistyksen salibandyjoukkue osallistui Mielenterveyden keskusliiton mestaruusturnaukseen Tampereella toukokuussa

2019. Joukkue voitti sarjan mestaruuden. Mestaruutta juhlittiin seuraavalla viikolla Hyvan mielen talolla kera taytekakun
ja musiikin.

Tapahtumat
Erilaiset tapahtumia ja luentoja jarjestettiin vuotta enemman (2018: tapahtumia 17)

osallistujat

15.1. Psykologi Paula Lithoviuksen luento ahdistuksesta 35
5.2. Susanna Valtasen kokemuspuheenvuoro Leipajonosta konferessihotelliin ja takaisin 30
Koulutusta aulavastaaville kevaalla ja syksylla 14
Aistirata 4
13.2. Tanssillinen hyvinvointitapahtuma Porin nuorisotalolla (zumbaa, tuolijumppaa, disco) 47
26.2. Savuttomuustapahtuma, kokemuspuhuja Jukka Niemi, apteekin tuote-esittelyja) 18
8.3. Naistenpaiva, hemmottelua ja Make Tommilan esiintyminen 22
16.4. Talous kuntoon. Puhetta oman talouden pyérittamisesta
30.4. Vapun viettoa 30
8.5. "Hyva mieli, parempi elama” — seminaari Kankaanpadssa yhteistydssa Hyvis iltojen, Kaseva ry:n ja

Finfami Satakunta ry:n kanssa 55
13.5. Kukan padivan tapahtuma, vietiin Jokihelmen asukkaita ulos 12
14.5. Laakari Teemu Elon luento hoitotoiveesta Yhteisttalo Otavassa, yhteistydssa Finfami Satakunta ry:n kanssa

46

15.7. Erilainen mingle Keski-Porin kirkossa, yhdessa toisten jarjestdjen ja Yhteisen keittion kanssa 200
16.7. Kesdjuhla, Tarmo Raatikainen esiintyi, pyoritettiin onnenpyoraa 48
10.9. Kavelytapahtuma Diapuiston kodalla yhdessa Finfami Satakunta ry:n kanssa, alpakoita mukana 26
17.9. Kokemuspuheenvuoro narsismista , alustajana Eeva Sinerjoki Yhteisttalo Otavassa, yhteistydssa Finfami 50

Satakunta ry:n kanssa

8.10. Edunvalvontaluento: mita edunvalvonta on? alustajina edunvalvojat Kirsi Astala ja Anna Oksanen 10
12.10. Kui saa glaaraat? Mielen3sektori tapahtuma Puuvillan kauppakeskuksessa 100
23.10. Kulttuuritapahtuma Mieslaulutalolla yhdessa Hyvis iltojen kanssa, kulttuurikokemuspuhuja

Mixu Lauronen, Taiteesta ty6éta — hanke ja Sami Nieminen esiintyivat 44
17.11. Kynttilatapahtuma itsemurhaanpaatyneiden muistoksi, kokemuspuheenvuoron piti Monica Tiisala 30

yhteistydssa Finfami Satakunta ry:n kanssa

yhteensa 821 osallistujaa, 21 tapahtumaa, joista 11 luentoa/seminaaria. Yhdessa toisen jarjeston/jarjestojen
kanssa jarjestettiin seitseman tapahtumaa ja seminaareista yksi Porin ulkopuolella. Tapatumien kautta kohdattujen
henkiléiden maaran nousu on ollut huikea. Viime vuonna osallistujia oli vain 381.

Luennoista seitsemasta kerattiin palaute ja kahdelta luennolta palautteen kerasi yhteistybkumppani. Luennoille osallistui
vahan erilaista vakea kuin retkiin, tapahtumiin ja paivittdisryhmiin. Luennoilla kavija on yleensa keski-ikdinen nainen.
Osallistujia oli paljon talon ulkopuolelta.
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Ja luentojen sisaltoihin oltiin tyytyvaisia.

Muuta: Yhdistys oli mukana kahdessa eri Pieni ele kerayksessa. Vapaaehtoisina keraajina olivat SAMK:in
sairaanhoitajaopiskelijat ja yhdistyksen jasenet. Jarjestimme kahdet avoimet ovet, jotka oli tarkoitettu ammattilaisille.
Joka tiistai meilla on ollut info kaikille toiminnasta kiinnostuneille.



Retket osallistujat

14.1. retki Lahden Mielenterveysyhdistys Miete ry:hyn 15
30.1. Luontoretki Diapuiston kodalle 9
16.2. Talviteatteri Luvialla (Kulkurin valssi) 4
27.2. Luontoretki Reposaareen 8
26.3. Retki Rosenlew museoon 3
15.3. Retki Yyterin kylpylaan 14
23.-24.4. Risteily Viking Gracella 62
17.5. Retki Rauman yhdistyksen kesdjuhlaan 10
26.5. Retki Tampereelle MTKL:n mestaruusturnaukseen 30
29.5. Retki Tammen tilalle Kullaalle 27
7.6. Endjarven retki 5
28.6.Fatijarven retki 8
13.6. Retki Ahtarin eldinpuistoon 44
10.7. Retki Rauman kesateatteriin (Kaksi puuta) 5
23.7. Retki Anne Mattilan tilalle 34
8.8. Mad pride Turussa 6
19.-21.8. Retki Ahvenanmaalle 10
24.9.Syysretki Koivuniemen kurssikeskukseen Anttooraan 33
3.9. My fair lady, kenraaliharjoitukset 15
21.10. Opintoretki Tampereelle (kaksi kohtaamispaikkaa ja Ikea) 15
19.11. Mielenterveysmessut Helsingissa 21
29.11. Joulujuhlat Reposaaren Merimestassa 54

Yhteensd 432 osallistujaa 22:della retkella.
Naiden lisaksi on vietetty aikaa ulkosalla Kirjuriluodossa ja Yyterissa.

Kaikista retkista ei ole keratty palautetta, mutta 11 retken palautteet ja niista tehty kooste kertoo retkellad olevien
profiilista ja retkien tuovan sisaltoéa osallistujiin elamaan.
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Osallistujien mielipiteita retkista
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Kannattiko osallistua retkille?

86 % osallistuista oli sitda mielta, etta ehdottomasti kannatti osallistua. (Vastauksia yht. 125)

5.2. Keittiotoiminta

Hyvan mielen talolla on valmistettu ateria kaikkina arkipaivina. Ruuanvalmistuksessa on ollut mukana yhdistyksen
ohjaaja ja jasenia. Ruoka on maksanut padivasta riippuen 3,50-4€. Ruoka-annoksia on myyty 3229 (vuonna 2018 3632).
Jasenilla on ollut mahdollisuus osallistua ruokalistojen suunnitteluun. Ruokailussa on pyritty huomioimaan teemapaivat ja
vuodenaikojen vaihtelu. Jasenet nostivat strategiapdivana esiin toiveen saada terveellisempaa ruokaa. Siihen liittyen
tehtiin jasenille ruokakysely, johon vastasi 20 paivittaiskavijaa. Jasenet toivoivat lautaselle enemman kasviksia ja ruuan
pitaisi sopia painoaan tarkkaileville.

Havikkiruokaa on tullut arkipaivisin koululta ja se jaetaan iltapaivisin jasenten omiin talouksiin. Joka toinen lauantai
kesdkuukausia lukuun ottamatta on jarjestetty ilmainen havikistd koostettu brunssi. Sygjia on ollut 333. Marraskuussa
2019 toteutettiin brunssikysely. Kyseliin vastasi 18 ja kaikki vastaajat olivat tyytyaisia havikista koostettuun ruokaan.
Avoimissa vastauksissa nostettiin esiin ruokailun ja kookkaiden annosten lisaksi saadut ihmissuhteet.

Yhdistys on ollut mukana Yhteisen keittic ja ruoka-aputoimijoiden verkostoissa.

Helmikuusta alkaen meilla on ollut lisdtydvoimana Paikka auki -ohjelman kautta palkattu nuori, jonka erityisvahvuutena
oli kakut. Taman johdosta meilla vietettiin joka kuukausi kakkupaivaa.

KeittiGtoiminnan ostot keskitettiin Prismaan ja alettiin kayttaa ns. kauppakassipalvelua. Kauppatilaus tehtiin verkkosivuilla
etukateen ja valmiiksi keratty kuorma haettiin noutopisteesta.

Keittio- ja siivous seka aulavastaavien kannustusrahoista on vastannut Porin kaupungin psykososiaaliset palvelut.



Hyvan mielen talolla on valmistettu ateria kaikkina arkipdivina. Ruuanvalmistuksessa on ollut
mukana yhdistyksen ohjaaja ja jasenia. Ruoka on maksanut paivasta riippuen 3,50-4€. Ruoka-
annoksia on myyty 3229 (vuonna 2018 3632).

Havikkiruokaa on tullut arkipaivisin koululta ja se jaetaan iltapdivisin jasenten omiin talouksiin.
Joka toinen lauantai kesakuukausia lukuun ottamatta on jarjestetty ilmainen havikista
koostettu brunssi. Sygjia on ollut 333.

Yhdistys on ollut mukana Yhteisen keittid ja ruoka-aputoimijoiden verkostoissa.

Helmikuusta alkaen meilld on ollut lisatydvoimana Paikka auki -ohjelman kautta palkattu nuori,
jonka erityisvahvuutena oli kakut, tasta syysta meilla vietettiin joka kuukausi kakkupaivaa.

KeittiGtoiminnan ostot keskitettiin Prismaan ja alettiin kdyttaa ns. kauppakassipalvelua.
Kauppatilaus tehtiin verkkosivuilla etukdteen ja valmiiksi keratty kuorma haettiin
noutopisteesta.

6. Arviointi ja kehittdminen

Jasenet osallistuvat toiminnan suunnitteluun aina kauden vaihtuessa. Suunnittelupdiva
ilmoitetaan jasenille etukateen.

Jasenet ovat halutessaan saaneet arvioida kaikki retket, tapahtumat ja luennot heti
tapahtuman jalkeen. Ryhmisté on keratty palautteet aina kevat- ja syyskauden paattyessa.
Arviointilomakkeet on kehitetty Kuntoutussaation Artsi-tydryhman kanssa. Kavijapalaute
kerattiin vuodenvaihteessa. Vastauksia saatiin 37.

Nostoja kyselysta: Ystavia koki saaneensa 78%, yksindisyyden tunne oli lievittynyt 83%:lla ja
toiveikkuus eldaman suhteen on lisdantynyt 72%.lla. Tarkeimmiksi toiminnoiksi nousivat:
vertaistuki, yhdessa syoty lounas, tapahtumat, retket ja erilaiset luennot. Tutkimus on
luettavissa yhdistyksen sivuilta www.porinhyvis.fi

Jasenet ovat vuoden aikana uudistaneet yhdessa henkilokunnan Hyvan mielen talon
pelisaannoét. Uudistaminen oli paikallaan, koska toimintaymparistd on muuttunut laajemmaksi.

Vuoden aikana valmistui Diakonia ammattikorkeakoulun opiskelija Nea Plaamin opinndytetyd
Vertaisohjaamisen yhteys mielenterveyskuntoukseen. Se on luettavissa osoitteessa
https://www.theseus.fi/handle/10024/267767

Yhdistykselle tehtiin Kuntotussaatiolla SROI -arviointi. Tama tuotti tuloksen jonka mukaan seka
STEAN etta kaupungin kannattaa rahoittaa yhdistysta. Tutkimus on luettavissa verkkosivuilla.

Hallitus, tyontekijat ja jasenet osallistuivat strategiatydskentelyyn ja Strategia vuosille 2020-23
valmistui loppuvuodesta 2019.

Tietoturvaa on parannettu. Kaikki yhdistyksen tarkeat dokumentit on tallennettu pilvipalveluun.


http://www.porinhyvis.fi/
https://www.theseus.fi/handle/10024/267767

7.Tiedotus ja yhteistyo

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan jasenille jasentiedotteella, joka postitetaan heille tammi-
,touko- ja elokuussa. Retki-,tapahtuma- ja ryhmdmainoksia jaetaan sosiaalisessa mediassa
(facebook, instagram,twitter) yhdistyksen nettisivuilla ja sahkopostilla. Facebooksissa Porin
Hyvikselld on 1800 seuraajaa. Yhdistys on kdynyt kahdesti vuoden aikana Satasairaalan Olka
pistella esittelemassa toimintaansa.

Olemme olleet erilaissa yleisétapahtumissa esilla:
- Kankaanpaan torilla jarjestélauantaina 29.6.
- SuomiAreenan jarjestotorilla kahtena paivana
- Kui Pori voi- yleisétapahtumassa 21.9. Palmgren opistolla
- Satalipake — hankkeen hyvinvointitapahtumassa kauppakeskus Puuvillassa 19.9.
- Mielen3sektori tapahtumassa 12.10.

Perinteisempaa markkinointia ovat ilmoitukset Satakunnan Kansan menoinfossa, pienet
maksetut ilmoitukset Satakunnan viikossa ja jasenille avoin talokokous.

Yhteisty6ta on tehty Satasairaalan psykiatrian ja Porin Perusturvan psykososiaalisten
palveluiden kanssa. Erityisen tiivista yhteisty6ta on tehty toisten padihde-ja mielenterveysalan
toimijoiden kanssa, joista merkittavin on ollut Finfami Satakunta ry.

Kattojarjeston Mielenterveyden keskusliiton kanssa jarjestettiin Toivon ty6apaja
Kankaanpaassa ja vertaisohjaajakoulutus Porissa. Yhdistyksen hallituksen jéasen Mirva Heino
on MTKL:n liittovaltuuston varapuheenjohtaja ja toiminnanjohtaja Pia Vahekoski on
liittovaltuuston jasen.



