
ASTA-LIIKUNTA
KLO 14-15

LOUNAS KLO 11:30

TALOKOKOUS KLO 13

AVOINNA KLO 9:30-15

AAMUPUURO
KLO 10

AVOINNA KLO 9:30-16

LOUNAS KLO 11:30

KAIKILLE AVOIN INFO
KLO 13

DIGIÄ-VINKKIVITOSET
KLO 12:30

VKO 5 PVM: 29.01. - 4.2.2024

AAMUPUURO
KLO 10

AVOINNA KLO 9:30-15

KARAOKEA SEKÄ
JUTUSTELUA KLO 13:30

AVOINNA
 KLO 9:30-17:30

AAMUPUURO
KLO 10

 JUTTELUA JA
PELAILUA KLO 10:30

KARAOKEA KLO 16:30 JUTTELUA JA
PELAILUA KLO 14:30

AAMUPUURO
KLO 10

LOUNAS KLO 11:30 LOUNAS KLO 11:30 LOUNAS KLO 12

HYVIS ILLASSA 
LUENTO MIELI JA
SYDÄNTERVEYS KLO
15:30

TUOLIJUMPPA KLO
10:30

SUNNUNTAI KERHO 
KLO 14-16

AVOINNA KLO 9:30-16

AAMUPUURO
KLO 10

LOUNAS KLO 11:30

MIELI MAASTA-
RYHMÄ KLO 15:30

SÄHLY,
NUORISOTALOLLA
KLO 16:30

BINGO KLO 12:30

HYVISTEN KERHO
PIHLAVASSA KLO 15-17,

VESIJUMPPA KLO 15

LENKKI JA
PELIRYHMÄ KLO
12:30

HYVINVOINTIRYHMÄ
KLO 10:30

LEVYRAATI  KLO 13

TIETOVISA KLO 10:30 VALON PÄIVÄN
ETKOT JA IRTI
MASENNUKSESTA
LUENTO KLO 11

AIVOTERVEYS
LUENTO KLO 12:30

Tällä viikolla luentoja mm. Mieli ja
sydänterveys 31.1.klo 15:30, Aivoterveys

1.2.klo 12:30 ja irti masennuksesta 2.2.klo 11


